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Introdugao

A vulnerabilidade social que atinge mulheres no contexto da dependéncia quimica se agrava
nao apenas pelo preconceito, mas pelo isolamento que recebem enquanto minoria social, o
gue impacta diretamente em sua saude. O Caminhos da Visibilidade Feminina é um projeto de
extensdao que coloca em pauta o direito a promoc¢ao da saude e dignidade a essa parcela
marginalizada da sociedade.

Objetivos

Demonstrar o impacto social das abordagens de educacdo em saude voltada para grupos
minoritarios em situacdo de vulnerabilidade social.

Metodologia

Na experiéncia vivenciada em comunidade terapéutica que abriga mulheres em uso abusivo de
alcool e drogas, na cidade de Maringd - Parand, um grupo de académicos de medicina
compartilharam conhecimento com mulheres residentes. Os discentes abordaram fatores de
risco, diagndstico, tratamento e complicagdes da Hipertensao Arterial Sistémica e do Diabetes
Mellitus, permanecendo disponiveis ao esclarecimento de possiveis duvidas por parte das
mulheres sobre as tematicas. Posteriormente, foram aferidas a pressao arterial e glicemia
capilar das residentes, refor¢gando as orientagdes do cuidado continuado nas Unidades Basicas
de Saude.

Resultados

Os académicos previamente capacitados compartilharam informagdes que permitiram que as
residentes marginalizadas, ou com acesso limitado a cuidados médicos, adquirissem
conhecimentos que influenciardo diretamente sua qualidade de vida e saude. A agdo também
revela a necessidade de continuidade no acompanhamento e adaptagdo dos assuntos
abordados, visando um impacto ainda mais profundo e sustentdvel. Essa prdtica ndao sé
demonstra a importancia de projetos de extensao, como fortalece o vinculo entre alunos e
comunidade, além de contribuir para a formacgdo de profissionais da saide mais preparados
para enfrentar diversos cenarios.

Conclusdao

O Caminhos da Visibilidade Feminina proporcionou uma reflexao significativa sobre o papel da
educacdo em saude e a importancia de uma abordagem inclusiva e adaptada a realidade das
mulheres em situa¢ao de vulnerabilidade social, no sentido de gerar prevencao e promoc¢ao da
saude.
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