Acdo contra a dengue com indigenas: fazendo a diferenga na pratica
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Esse estudo relata uma agdo extensionista de educagao em salde com indigenas Kaingang em
Maringa (PR), voltada a prevencao da dengue. Metodologia: Incluiu uma apresentagdo sobre o
Aedes aegypti, formas de transmissdo, sintomas e tratamento da doenca, seguida da exibicdo
do mosquito em microscopios e espaco para esclarecimento de duvidas. Em seguida, foi
realizada uma acgdo pratica de limpeza, envolvendo indigenas e trabalhadores da instituicao,
que recolheram e descartaram potenciais criadouros do vetor. Resultados: Observou-se pouco
conhecimento prévio sobre o mosquito e o contagio, mas boa familiaridade com os sintomas,
vivenciados anteriormente. A acdo foi bem-sucedida, com ampla participacdao dos envolvidos e
efetiva higienizacdo do local, demonstrando a importancia de iniciativas educativas adaptadas
as realidades das comunidades indigenas.

Introdugao

Aedes aegipty, o principal vetor do virus da dengue, se tornou um problema para a saude
publica devido seus efeitos sociais, econdmicos e sua grande area de atuagdo. Assim, combater
o mosquito se tornou imperioso e, nesse sentido, abranger comunidades socialmente
vulnerdveis como as indigenas é de extrema importancia para a promog¢ao da saude.

Objetivos

Relatar a experiéncia de uma agdo extensionista de educag¢dao em salde sobre a dengue e seu
vetor realizada com o grupo de indigenas Kaigangs em uma casa de passagem em Maring3,
Parana.

Metodologia

Devido a surtos de dengue em Maringd e diversos casos em uma comunidade indigena que
passava pela ASSINDI, a acdo foi realizada com intuito de conscientizar sobre a doenca e trazer
seguranca para o local. Inicialmente foi feito uma apresentacdo sobre o mosquito,
transmissdo, sintomas e o tratamento, além de um momento para a respostas de duvidas e
exibicdo do mosquito em microscopios. Apods foi sugerido uma atividade em que os indigenas e
trabalhadores da instituicdo se dividissem para coletar objetos de possivel proliferacdo do
mosquito, depositando-os corretamente a fim de integra-los ao combate na pratica e realizar a
higienizacao do espaco.
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Resultados

Percebeu-se a falta de conhecimento dos indigenas a respeito do problema, diversas
perguntas foram feitas sobre as caracteristicas morfolégicas do vetor e de como devia ser
tratado a contaminagdo; notou-se o conhecimento acerca dos sinais e sintomas, adquiridos
pela vivencia. Ademais, a atividade proposta cumpriu com o esperado, apés o alerta feito
sobre o perigo da dengue, os participantes se fizeram ativos e o espaco foi limpo.

Conclusao

Conclui-se, portanto, que a agao foi efetiva para alertar aquela populagao indigena a respeito
dos cuidados com o Aedes aegypti e revela a necessidade de agdes interdisciplinares e
divulgacao efetiva por parte dos veiculos de informagdo social que abortem o tema
direccionalmente para as comunidades indigenas.
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