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Implantacdo do plano terapéutico singular: experiéncia no cuidado de idoso com
multicomorbidades
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Introdugao

O Plano Terapéutico Singular (PTS) busca uma abordagem multidisciplinar, adaptando-se as
demandas do paciente. Consiste em identificar necessidades de saude, definir metas
terapéuticas conjuntas, dividir responsabilidades entre a equipe, promover protagonismo e
corresponsabilidade do individuo, reavaliar e adaptar o plano conforme necessidade.
Objetivos

Relatar experiéncia de estabelecimento de PTS em paciente idoso com multicomorbidades
acompanhado na disciplina “Interacdo em Saude da Comunidade” da Universidade Federal do
Parana (UFPR) em Toledo.

Metodologia

O acompanhamento conjunto por académicos e equipe da Unidade Basica de Saude (UBS)
priorizou escuta ativa e construcdo de vinculo terapéutico em visitas domiciliares, cuja
frequéncia reduziu conforme evolucdo da saude do paciente. Identificou-se rede de apoio
fragil, resisténcia em frequentar a UBS, diabetes tipo 2 e hipertensdo arterial sistémica (HAS)
ndo controlados, polifarmdcia, ulcera crénica, sofrimento mental, baixa visdo, mobilidade
reduzida e, possivelmente, etilismo. Quatro equipes formadas com sete alunos
responsabilizaram-se por diferentes metas: a primeira, por controle de diabetes, adesdo
medicamentosa e monitorizacdo de glicemia capilar; a segunda, pela Ulcera cronica,
orientacdes de higiene e troca de curativos; a terceira, pelo controle da HAS, reeducacdo
alimentar, estratificagcdo de risco cardiovascular e hipertensdo; a quarta, avaliou mobilidade,
dependéncia ao alcool, depressdo e ansiedade. O PTS foi discutido com a Agente Comunitaria
de Saude, enfermeira e médico de referéncia do usuario.

Resultados

Realizar o PTS acarretou em adesdo medicamentosa correta com repercussdo positiva nos
niveis glicémicos e pressdricos, reducdo do consumo de alcool, do diametro da ulcera e
readequa¢do medicamentosa antidiabética. A participagdo ativa do paciente e sua autonomia
no cuidado resultaram em estabilidade emocional.

Conclusao

A construcdo do PTS demonstrou aos académicos a importancia da abordagem centrada na
pessoa, destacando a autonomia do paciente, o cuidado compartilhado e o monitoramento
frequente essenciais para melhora global da sadde de um individuo com mdultiplas
comorbidades.
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