I m e A e sl G e R b e

Reacao hansénica: uma experiéncia de abordagem centrada na pessoa
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Introdugao

O método clinico centrado na pessoa (MCCP) descrito por lan McWhinney e Moira Stewart,
possibilita a compreensdo integral da pessoa, considerando sua experiéncia com a doenca, a
elaboracdo de um projeto comum de manejo favorecendo a criacdo de vinculo e o sucesso
terapéutico. O presente relato visa demonstrar o acompanhamento de uma paciente com
reacao hansénica, potencializado a partir do uso de ferramentas do MCCP.

Objetivos

Relatar a contribuicdo do MCCP para que o profissional e a equipe de saide compreenda a
pessoa, sua experiéncia de adoecimento, a doenga em todos os niveis de vida da pessoa e
fornecer o cuidado adequado.

Metodologia

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado por residentes do 22 ano de RMMFC
Sesau/Fiocruz em Campo Grande-MS a partir do MCCP como instrumento de abordagem de
uma paciente com reacdo hansénica. O método foi aplicado aos atendimentos considerando o
uso de ferramentas como: genograma, mapa de rede, acrénimo SIFE, lista de problemas e
prioridades, fases do ciclo de vida. A aplicabilidade das ferramentas proporcionou a vinculagao,
o entendimento de demandas ocultas, o percurso facilitado pelos dispositivos da rede e a
adesao ao tratamento.

Resultados

O modelo biomédico foi capaz de identificar a doenca/complicagdo, mas n3o respondeu a
necessidade de compreender as dificuldades em manter o vinculo com o servigo de salude e a
terapéutica. O MCCP se mostrou efetivo, a paciente indice relatou ter criado vinculo com sua
equipe de referéncia, o que a fez se sentir amparada e encorajada a realizar a terapéutica.
Além disso, o método revelou outros problemas/demandas que estavam ocultos para a
equipe, como rede de apoio fragil e conflitos familiares, que foram abordados durante seu
acompanhamento.

Conclusao
O método clinico centrado na pessoa promove: ampliagdo da clinica, humaniza¢do do

atendimento, fortalecimento dos vinculos, corresponsabilizagdo do cuidado e sucesso
terapéutico, ferramenta fundamental na atuagdo profissional.
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