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Introdução 

Acupuntura é uma técnica realizada com a aplicação de agulhas muito finas em pontos 
específicos através da pele, chamados acupontos, com o objetivo de auxiliar no alívio e 
tratamento de diversas doenças. A Paraparesia Espástica Hereditária (PEH) é uma doença 
genética, incidindo o sistema neuronal, caracterizada pela paraparesia, espasticidade 
progressiva e dor crônica. 

Objetivos  
Relatar uma experiência sobre o uso da acupuntura em um paciente com dor crônica. 

Metodologia  
Paciente masculino, 40 anos, já diagnosticado com PEH (aos 30 anos), utilizando muletas e 
realizando fisioterapia desde o início da investigação da doença. Fez inúmeros tratamentos 
sem sucesso para regressão ou estagnação, com piora nos sintomas de dor e espasticidade 
mesmo utilizando opioides de forma contínua, aproximadamente 8 comprimidos de codeína 
(30 mg) por dia há pelo menos 2 anos, com o aparecimento de efeitos colaterais (náuseas e 
constipação) sem melhora da dor. Além disso, faz uso de gabapentina (300 mg) duas vezes ao 
dia. Relatou como queixa principal dor intensa em ambos os joelhos. Após consulta com 
médica especialista em saúde da família e comunidade, iniciou acupuntura com a técnica 
“Cercar o Dragão” nos joelhos (pontos EX17 Xiyan e EX27 Heding). 
 

Resultados  

A cada semana que realizava as sessões relatava a redução de 1 comprimido de codeína. Em 

pouco mais de 2 meses de tratamento semanal o paciente estava sem dor e sem uso da 

medicação. 

  

Conclusão  

A acupuntura, manejada corretamente e com frequência estabelecida no plano de tratamento, 

possui ação importante e eficaz na dor crônica, melhorando a qualidade de vida, auxiliando na 

autonomia do paciente e também na desprescrição de medicamentos utilizados de forma 

excessiva pelo paciente. 
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