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Introdução 
 
De acordo com o UNICEF, a pobreza menstrual é a escassez de infraestrutura, recursos e 
conhecimento pelas pessoas que menstruam. No Brasil, segundo o Ministério da Saúde de 
2024, estima-se que 23% das brasileiras de 15 a 17 anos não têm dinheiro para comprar 
absorventes mensalmente. Dessa forma, o Programa Dignidade Menstrual (PDM) prevê agir 
sobre essa problemática. 
 

Objetivos  
Revisar o tema pobreza menstrual no Brasil, explorando o PDM e seu impacto na pobreza 
menstrual. 

Metodologia 

Trata-se de uma revisão de escopo da literatura, utilizando a base de dados do Ministério da 
Saúde do Brasil, como o “Guia de Implementação do Programa Dignidade Menstrual”, o 
estudo “Pobreza Menstrual no Brasil” e o guia “Pobreza Menstrual e a Educação de Meninas”. 
Os descritores utilizados foram “pobreza menstrual” e “Brasil”, associado ao operador 
booleano “AND”. Foram selecionados 3 artigos/guias para a leitura. O parâmetro utilizado para 
a seleção dos textos foi a relação com o tema a ser estudado e o objetivo descrito. 

Resultados  

De acordo com a ONG Livre para Menstruar, estima-se que 60 milhões de brasileiras menstrua, 
porém esse acontecimento fisiológico torna-se um problema, denominado pobreza menstrual. 
O PDM, decreto 11.432 de 2023, propõe garantir a distribuição gratuita e continuada de 
absorventes higiênicos, principalmente pelo programa Farmácia Popular. Outro objetivo do 
programa é promover conhecimento sobre saúde menstrual. Em suma, o programa descrito 
sana a problemática financeira de adquirir o absorvente em si, porém é sabido que ainda 
existem muitos desafios, como a falta de saneamento básico, melhora da estrutura física 
escolar e conhecimento. 

Conclusão  

É nítido que a pobreza menstrual afeta a população brasileira. O PDM irá colaborar para 
aquisição de absorventes, ajudando em parte a solucionar o problema. Contudo, são 
necessárias mais ações, pesquisas e discussão sobre o tema. 
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