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Introdução 
 
A milase é uma infecção parasitária causada por larvas de moscas que afeta tecidos vivos ou 
necrótico. Quando ignorada, essa infecção pode levar a complicações graves, como 
amputação. O acesso rápido à atenção primária é crucial para o diagnóstico precoce e o 
tratamento eficaz. No entanto, o acesso é um dos princípios da Atenção Primária à Saúde (APS) 
com pior avaliação no Brasil. Este trabalho discute a importância do acesso facilitado à atenção 
primária e a responsabilidade dos pacientes em buscar atendimento oportunamente para 
prevenir desfechos graves. 
 

Objetivos  
Enfatizar a importância do acesso facilitado à atenção primária e a necessidade de que os 
pacientes busquem os serviços de saúde oportunamente para prevenir complicações graves, 
como a amputação. 

Metodologia 

Estudo baseado em um relato de caso de um homem com milase, atendido em uma unidade 
de saúde rural em Santa Catarina. 

Resultados  

Homem de 64 anos, tabagista, procurou tardiamente a equipe de Estratégia Saúde da Família 
(ESF) com queixas de dor no hálux do pé direito. Ao exame, foram observadas várias infecções 
por milase, com um grande abscesso e sinais de cianose distal no hálux. O paciente foi 
encaminhado ao serviço de urgência, que o referenciou para a atenção secundária, onde foi 
realizada a amputação parcial do pé. Sem registros frequentes na unidade, o paciente recebia 
visitas mensais do agente comunitário, mas nunca relatou o problema, buscando ajuda apenas 
devido à dor intensa. 

Conclusão  

O caso destaca a importância do acesso facilitado à atenção primária e a necessidade de 
educação em saúde para que os pacientes compreendam a importância de buscar 
atendimento precocemente. A falta de percepção da gravidade, aliada à busca tardia por 
cuidados, resultou em um desfecho grave que poderia ter sido evitado com intervenção 
precoce. 
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