Granuloma anular disseminado: um relato de caso
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Introdugao

O granuloma anular disseminado é uma entidade benigna de etiologia desconhecida e
infrequente, afeta predominantemente adultos de meia-idade, majoritariamente mulheres
(2:1). A principal manifestacdo clinica consiste em papulas de morfologia anular com padrdo de
crescimento centrifugo, associado ao quadro pode haver prurido e formacgdo de granulomas
periféricos, resultantes da degeneracdo coldgena. Embora haja relagdo associada a SIDA, a
condicdo evolui lentamente, podendo apresentar regressdo completa das lesGes apds a
realizacdo da bidpsia, mesmo sem terapias adicionais.

Objetivos
Relatar um caso de granuloma anular disseminado de uma pessoa assistida pela Unidade de
Saude Praia Brava em Itajai — SC.

Metodologia
Avaliacdo clinica da pessoa atendida e revisdo do prontudrio, acompanhadas de andlise de
literatura pertinente ao tema.

Resultados

M.G.S., feminina, 71 anos, vem a UBS referindo lesdes urticariformes anulares em tronco,
associado a prurido, de inicio hd cerca de quatro anos. O exame apresenta placas
eritematosas, bordos urticariformes e fundo limpo, com padrdao de crescimento centrifugo.
Algumas lesGes se confluiram nas regides cervical, mdos, tronco, membros inferiores e
superiores, com escoriag¢do e liquenificagdo de algumas. Foi realizada bidpsia incisional das
lesdes evidenciando granuloma anular intersticial. Foi prescrito dapsona, além de hidratagao
da pele e orientagdo para evitar manipula¢do das lesdes, com boa resposta ao tratamento.
Conclusao

O granuloma anular embora infrequente, pode ter um impacto significativo na qualidade de
vida das pessoas acometidas. Muitas vezes, diagnosticado e tratado inadequadamente na
atencdo bdsica, semelhante a outras afec¢0es dermatoldgicas. A administracdo sistémica de
corticoide ou de DDS é uma alternativa nos casos granuloma anular disseminado, assim como
o uso de terapias alternativas, como crioterapia, agulhamentointralesional ou até mesmo a
propria bidpsia para promover a involugao das lesdes. Destarte, este relato visa salientar esta
patologia e fomentar uma melhor propedéutica quanto a abordagem deste grupo de doencas.
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