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Impacto da Auriculoterapia e Acupuntura no tratamento da dor - experiência em 
uma USF paranaense 
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Introdução 
A dor é um sinal vital regulado pelo sistema nervoso central, por meio de circuitos inibitórios e 
excitatórios controlados no tronco cerebral, regulando o nível da dor com memórias, humor e 
pela função cognitiva. Sob esse viés, foram instauradas Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde (PICS), como a Acupuntura e a Auriculoterapia aos pacientes de 
uma Unidade de Saúde da Família (USF) que buscam o alívio da dor.  
 

Objetivos  
Investigar se as PICS de Auriculoterapia e Acupuntura causam melhorias na saúde dos 
pacientes da USF Emiliano Perneta, no município de Pinhais, estado do Paraná.  

Metodologia 
A pesquisa qualitativa foi realizada com feedbacks coletados na USF. Houve contato com os 
pacientes que participaram da acupuntura ou auriculoterapia na Unidade. Através de 
entrevistas e preenchimento de formulários, obteve-se a percepção deles sobre a influência 
das atividades na melhora da sua saúde e qualidade de vida. As principais perguntas incluíram 
o número de sessões, percepção de alívio das dores, motivo de início das consultas e a 
importância do serviço na USF. 

Resultados  
Esta pesquisa qualitativa, realizada com 33 entrevistados, indicou que todos que realizaram 
mais de uma sessão de acupuntura apresentaram redução na frequência e intensidade de suas 
dores, e relataram mais disposição na rotina. Ademais, 39,1% dos entrevistados completaram 
cinco ou mais sessões de auriculoterapia, e todos que participaram de mais de uma sessão 
relataram benefícios em relação à ansiedade, depressão, qualidade do sono e alívio das dores, 
referindo melhorias na qualidade de vida. O principal motivo do início do tratamento foi a 
disponibilidade das PICs gratuitas e acessíveis a todos os pacientes na USF. 

Conclusão  
Diante dos presentes resultados, é perceptível observar que tanto a acupuntura quanto a 
auriculoterapia melhoram a saúde e a qualidade na vida dos pacientes, sobretudo quanto às 
suas dores físicas. 
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