Jaleco: equipamento de protec¢do individual ou demonstragdo de autoridade?
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Introdugao

O imaginario social traz a figura do médico como um homem, caucasiano, de meia idade, que
se veste com um jaleco branco e carrega consigo um estetoscépio no pescogo. O jaleco,
presenca emblematica entre os profissionais da saude, é considerado um Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) e também uma forma de identificagcdo dos profissionais no servico.

Objetivos

Refletir sobre o uso do jaleco em servicos de Atencdo Primadria a Saude.
Metodologia

Ensaio elaborado ao longo de discussdes no Programa de Residéncia em Medicina de Familia e
Comunidade.

Resultados

Ainda que o jaleco possa fornecer protecdo contra riscos bioldgicos, durante o periodo da
pandemia de Sars-Cov-2 tornou-se evidente o fato de que esse EPI ndo fornece a protecao
necessaria e também pode se tornar um possivel carreador de patédgenos. Acrescido a sua
eficacia limitada como EPI, tem-se o fato de que o jaleco é também uma forma de
identificagdo do profissional de saude. Foucault reflete acerca dos micro-poderes nas relagdes
humanas e, por vezes, o uso de jaleco, mais do que uma identificagao, visa passar a imagem de
autoridade por parte desse profissional que o utiliza. A relagdo de poder, expressa pelo jaleco,
gera um distanciamento entre o profissional e a pessoa que esta buscando atendimento. Esse
distanciamento e a imposicdo de autoridade, por sua vez, pode colocar em risco as
possibilidades da tomada de decisdo compartilhada e autonomia do paciente.

Conclusdo

Os autores desse ensaio consideram que restringir o uso de jaleco nos servicos de APS aos
ambientes com risco elevado de contaminacdo e contato com secre¢des pode contribuir com
o fortalecimento do vinculo, facilitando a implementa¢cdo de um método clinico centrado na
pessoa, com decisdes compartilhadas e fortalecimento da autonomia
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