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Introdugao

Nos ultimos anos, o uso intensificado das redes sociais, impulsionado pelos smartphones, tém
impactado significativamente a vida dos brasileiros. Segundo o Relatério Global Digital de
2024, o brasileiro passa em média 3 horas e 37 minutos didrios nas redes sociais (Metrépoles,
2024). O uso excessivo pode levar a problemas biopsicossocias, como disturbios do sono,
depressdo e isolamento social. Por isso, a importancia de os profissionais de saide da APS
alertarem sobre os riscos associados ao uso excessivo das midias sociais e internet.

Objetivos

O objetivo dessa pesquisa é informar os profissionais da saude, por intermédio de estudos
realizados, sobre os problemas bioldgicos, psicolégicos e sociais relacionados ao uso
descompensado das redes sociais pelos brasileiros.

Metodologia

Este estudo revisa artigos desde 2011 até o presente sobre o impacto biopsicossocial do uso
excessivo de redes sociais entre brasileiros, utilizando bases como Google Académico, PubMed
e SciELO, com foco em termos relacionados a saide mental.

Resultados

Estudos destacam os impactos negativos do uso excessivo de redes sociais e smartphones
entre adolescentes brasileiros. Vieira et al. (2022) observaram que estudantes do sul do Brasil
gue usavam midias sociais excessivamente eram mais propensos a consumir alcool, tabaco,
drogas, e apresentavam risco de depressdo. Sanches e Forte (2019) relataram que alunos da
FATEC-AM que passam mais de 7 horas conectados demonstram insatisfacdo com o corpo e
desmotivacdo. No Nordeste, Nunes et al. (2021) identificaram alta dependéncia de
smartphones, associada a transtornos mentais, dores cervicais e sedentarismo. Alavi et al.
(2011) relataram o surgimento de dificuldades no trabalho, escolares, psicoldgicas e sociais.

Conclusao

O uso compulsivo da internet e redes sociais entre brasileiros, portanto, pode causar
desmotivagdo, insatisfacdo corporal, dependéncia, dores cervicais e sedentarismo, além de
isolamento social. E crucial que profissionais de satde, como psicélogos e psiquiatras,
aprofundem pesquisas sobre os motivos neuropsicoldgicos por trds desse comportamento.
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