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Introdugao

No cotidiano dos servicos da Atencdo Primadria a Saude (APS) é comum aos médicos de familia
e comunidade se depararem com questGes de saude mental que ndo se constituem como uma
entidade nosoldgica Unica, mas perpassam experiéncias emocionais que sdao experimentadas
pelo individuo, ndo podendo ser dissociadas de outras dimensdes da vida.

Objetivos
Relatar a vivéncia de duas residentes de medicina de familia e comunidade (MFC) e suas
reflexdes no acompanhamento de uma paciente com quadro de transtorno mental severo.

Metodologia

Tendo por base os referenciais de Balint e McWhinney, esse trabalho relata as reflexdes de
duas residentes de MFC acerca do cuidado a uma mulher, de 82 anos, solteira, sem filhos, que
mora sozinha, e que coleciona em seu histérico médico diferentes "CIDs" e diagndsticos em
saude mental, contudo, ndo identifica nos sinais levantados pelos servicos de salde aspectos
correlatos a um transtorno mental.

Resultados

Ao acompanhar longitudinalmente a paciente, as residentes identificaram que, apesar dos
multiplos diagndsticos em saude mental, ela ndo apresentava queixas e mantinha sua
independéncia para as atividades da vida diaria. Essa constatagdo gerou reflexdes acerca do
fato de que diagndsticos, no paradigma biomédico, sdo constructos sociais, e que os aspectos
relacionais no cuidado em salude s3ao essenciais para o estabelecimento de um plano
terapéutico.

Conclusao

O contexto de formagdo da APS, as bases epistemoldgicas da MFC e o Método Clinico
Centrado na Pessoa podem contribuir em fazer da formagdo em MFC um ambiente auto -
reflexivo.
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