Relato de experiéncia: orientacdo sobre hidratacao em casa de repouso para idosos
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Introdugao

Ao longo da senescéncia, o organismo humano passa por diversas mudangas fisicas e
estruturais que podem predispor o idoso a desidratacdo. A desidratacdo, por sua vez, pode
acarretar sérios problemas de salde, como doengas renais, distlrbios hidroeletroliticos,
constipacdo, xerostomia, alteragdes na pressao arterial, e diminuicdo do débito urindrio, entre
outros.

Objetivos

Considerando a tendéncia dos idosos a baixa ingestao hidrica em decorréncia das mudancas
associadas ao processo de envelhecimento, este relato de experiéncia tem como objetivo
orientar e desenvolver estratégias para incentivar o consumo adequado de liquidos nessa
populagdo.

Metodologia

A acdo em saude foi realizada em uma Casa de Repouso para ldosos na cidade de Maringa/PR,
no dia 17 de abril de 2024, com a participacdo de 10 alunos do curso de Medicina.
Inicialmente, cada estudante interagiu com um grupo de idosos, discutindo temas do cotidiano
e explorando aspectos de sua histdria de vida, rotina, pratica de exercicios, alimentacdo e
frequéncia de hidratacdo. Apds essa breve interacao, foi abordada a importancia da ingestado
adequada de liquidos, os beneficios de uma hidratacdo correta, os alimentos ricos em agua e
as possiveis consequéncias da desidratacdo nessa faixa etdria. Ao todo, foram abordados
aproximadamente 50 idosos, com idade média de 75 anos.

Resultados

Observou-se que os idosos possuiam duvidas sobre como deveriam se hidratar e que,
posteriormente, foram capazes de entender os beneficios da devida ingesta de liquidos.
Ademais, foi possivel criar estratégias para aumentar o aporte liquido durante o dia, tendo a
introducdo de sucos e alimentos ricos em agua inclusos na alimentacao.

Conclusao

Conclui-se, portanto, que essa popula¢do vulneravel demonstra um conhecimento limitado ou
inexistente sobre a importancia da ingestao hidrica, evidenciando a necessidade de mais rodas
de conversa e a implementacdo de metodologias eficazes para promover a hidratacdo entre os
idosos.
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