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Introdugao

Manter uma rotina de atividades fisicas é essencial para a saude fisica e mental, especialmente
de estudantes de medicina que enfrentam altas demandas académicas. Este relato pretende
descrever a implementacdo de um desafio de corrida durante as férias, promovido pela
atlética do curso de medicina da Universidade Federal do Parana, campus Toledo.

Objetivos

O desafio foi planejado para incentivar a pratica regular de atividades fisicas entre os
estudantes. Trata-se de um relato de experiéncias vividas no més de maio de 2024, por 34
estudantes do curso de medicina.

Metodologia

O desafio de corrida foi organizado durante 20 dias de férias. Houve divulgacdo prévia, e a
adesdo e o monitoramento dos participantes foram realizados por meio de aplicativos de
corrida de celular.

Resultados

Entre os 34 participantes 30 completaram pelo menos um quildbmetro, demonstrando alta
adesdo a iniciativa. A maioria relatou dificuldades em manter uma rotina de exercicios fisicos
durante o periodo letivo, mas facilidade em praticd-los durante as férias. O participante
masculino que percorreu a maior distancia completou 129 km em 20 dias, enquanto a
participante feminina percorreu 116 km no mesmo periodo. A iniciativa mostrou resultados
positivos ao, promover atividade fisica entre os estudantes. O desafio de férias proporcionou a
pratica de atividade fisica, contribuindo para a possibilidade de prevencado de doencas crénicas
e ainda possibilitou a integracao entre discentes de diversos periodos, fortalecendo redes de
apoio.

Conclusao

Destaca-se que a falta de tempo durante o periodo letivo pode ser um fator limitante para a
pratica de corrida. Sugere-se a implementacdo de estratégias para integrar atividades fisicas na
rotina académica dos estudantes, promovendo um estilo de vida mais saudavel e equilibrado.
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