Ferramentas de abordagem familiar na estratégia satide da familia
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Introdugao

Compreender a dinamica familiar através das ferramentas de abordagem familiar é
fundamental para identificar o risco social e de saude de cada membro familiar, além de
estabelecer as estruturas e relagdes das familias.

Objetivos

Aplicar e analisar o uso de ferramentas de abordagem familiar, para avaliar o contexto e o
risco familiar de uma familia adscrita a uma Unidade de Saude da Familia (USF) no contexto da
estratégia saude da familia (ESF).

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, na modalidade estudo de caso,
realizado no periodo de dezembro de 2023. Foi realizada uma entrevista durante visita
domiciliar na 4rea de atua¢do da USF, na cidade de Foz do Iguacu/PR. Foram utilizadas as
ferramentas do Genograma, Ecomapa e a Classificacdo de Risco Familiar de Coelho e Savassi.

Resultados

A pessoa-indice é a senhora S.M de 48 anos de idade, atualmente separada, desempregada,
possui quatro filhas: A.M, de 5 anos, J.M, 12 anos, C.M, 22 anos, e G.M, 26 anos. S.M mora
com suas duas filhas mais novas na casa ao lado de seu pai, P.M, aposentado, seu irmdo J.M,
desempregado, e sua irma F.M., com os quais apresenta relagdo estreita. Sua mae faleceu em
2021. A familia de S.M possui relagdao fraca com a USF e relagdo forte com o bingo que
participa semanalmente, além disso apresenta relagdo moderada com a creche e a escola que
suas filhas frequentam. Utilizando a Escala de Coelho-Savassi, a familia obteve pontuagao de 4
pontos, ‘sem risco’. O resultado foi atribuido pela pontuacdo das seguintes sentinelas:
desemprego e relagdo morador/comodo igual a 1.

Conclusdo

As ferramentas de abordagem familiar utilizadas neste estudo foram Uteis e efetivas para
compreender o contexto familiar permitindo um atendimento mais integral e resolutivo no
contexto da ESF.
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