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Blitz da saúde: uma iniciativa de alunos de medicina na prevenção e promoção da saúde 
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Introdução 
 
A Blitz da Saúde é um evento organizado anualmente pela IFMSA Brazil UFPR, em que alunos 
de medicina aferem a pressão arterial (PA) dos transeuntes de uma grande praça de Curitiba. A 
hipertensão arterial sistêmica (HAS) é uma doença crônica que acomete cerca de 30% dos 
brasileiros, e que, apesar de pouco sintomática em grande parte de sua evolução, apresenta 
grande morbimortalidade. Isso mostra a importância do diagnóstico precoce e prevenção. 

 
Objetivos  

Evento focado em conscientizar a população de Curitiba sobre fatores de risco 
cardiovasculares, aliado à prevenção e à promoção de saúde. 

Metodologia 

O evento envolveu a participação de 83 estudantes de medicina, de 4 universidades do Paraná, 
do primeiro ao 10º período. Os alunos passaram por capacitação, com aulas teóricas e práticas 
sobre HAS. No dia 29/06/2024, os alunos foram para o centro de Curitiba, em turnos da manhã 
e da tarde, divididos em grupos de 2 a 3 alunos. Os estudantes aferiram a PA dos transeuntes e 
aplicaram um questionário para medir seu conhecimento sobre fatores de risco para HAS e 
doenças cardiovasculares. Ao fim, os alunos explicavam esses fatores de risco e bons hábitos 
em saúde, além de destacarem a importância de consultas na Atenção Primária.  

Resultados  

Foram 469 pessoas entrevistadas, com diversos valores de PA acima do normal (≥ 120/80 
mmHg). Os alunos foram orientados a explicar aos participantes que essa única aferição não 
representava um diagnóstico de HAS, mas que deveriam sempre praticar bons hábitos de vida. 
Ao final do evento, os alunos participantes responderam um formulário sobre sua experiência, 
e comentaram sobre a importância de aprenderem a conversar com a população.  

Conclusão  

O evento Blitz da Saúde permitiu que estudantes de medicina tivessem contato com a 
população da cidade de Curitiba, dialogando sobre fatores de risco e a prevenção de doenças 
cardiovasculares, conscientizando 469 participantes. 
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