Educacao em sauide e prevencgao de ists: experiéncia de extensdo universitaria focada na
hepatite b
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Introdugao

As infeccGes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo causadas por virus, bactérias e outros
microrganismos transmitidos por contato sexual, incluindo sexo anal, vaginal e oral. Em 2020,
houve mais de 1 milhdo de notificacdes de ISTs no Brasil. A hepatite B € uma IST relevante
para a gastroenterologia, transmitida também por via percutanea e parenteral. A hepatite B
tem alta prevaléncia no Brasil, mas possui facil prevencdo, incluindo a vacinagdo.
Considerando o impacto das ISTs no Brasil, especialmente da hepatite B, estudantes de
Medicina e Biomedicina de uma universidade no Parand realizaram uma agao de extensdo por
meio de uma liga académica de gastroenterologia.Relatar a experiéncia de uma ac¢do de
extensdo na comunidade acerca de ISTs (com destaque a hepatite B) e seu papel como
promotora de educacdo em saude.

A acdo ocorreu em maio de 2024, no bairro Eurogarden, em Maringa, Parand, realizada por
alunos de Medicina e Biomedicina, com autorizacdo da Secretaria de Saude do municipio. Os
alunos se organizaram em pequenos grupos numa darea movimentada do bairro, onde
abordaram transeuntes para discutir sobre ISTs, especialmente hepatite B, e responder a
dividas. Distribuiram panfletos com informacbes sobre sintomas, prevencdo e onde buscar
ajuda, além de fornecer preservativos, lubrificantes e testes rapidos de HIV para usarem em
casa. A acdo contou com um carrinho de pipoca gratuito para criar um ambiente descontraido.

A acdo de extensdo demonstrou que a abordagem direta é uma maneira dindmica e eficiente
de engajar a populacdo em questGes de saude publica, como as ISTs. Os alunos aprenderam
sobre educagdo em saude e a importancia da comunicacdo para profissionais de saude. A
populagdo-alvo adquiriu conhecimento sobre sintomas, contdgio e prevencdo das ISTs. A
colaboracdo entre instituicGes de saude municipais e entidades académicas é essencial para
melhorar a atencdo basica e a qualidade de vida da populacao.
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