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Introdugao

A adolescéncia representa um periodo de transicdo entre a infancia e vida adulta, a qual é
considerada oportuna para oferecer aconselhamento e educacdo em saude sexual,
principalmente nas escolas, onde os adolescentes passam grande parte do seu tempo. Assim,
sair da Unidade de Salde e adentrar nas salas de aula pode ser uma estratégia valiosa em
iniciativas de promocdo de saude, no estabelecimento de vinculos e reconhecimento do
territdrio.

Objetivos

Relatar a experiéncia de uma abordagem comunitdria idealizada por académicos de medicina,
durante o internato de Medicina de Familia e Comunidade (MFC), com o objetivo de abordar a
saude sexual com adolescentes de uma escola municipal de Quatro Barras, Parana.

Metodologia

Enfermeira, preceptora, residente de MFC e internos participaram da acdo que envolveu
aproximadamente 120 alunos do oitavo e nono ano do ensino fundamental (idade média de
13 anos) distribuidos em trés sessGes distintas. Realizaram-se perguntas em forma de gincana
sobre métodos contraceptivos disponiveis na aten¢do primaria de saude (APS). Divididos em
grupos, aqueles que respondessem mais rapidamente, acumulavam mais pontos, disputando
um prémio simbodlico. Apds cada pergunta, uma breve explicacdo era feita sobre o tema e as
duvidas, esclarecidas.

Resultados

Os alunos demonstraram interesse, participaram ativamente da agdo e trouxeram
questionamentos sobre os métodos contraceptivos que desconheciam. Contudo, também
questionaram sobre temas inesperados para a equipe: disfungdo erétil, legislagdo abortiva,
normas de adogdo, violéncia sexual e gravidez indesejada.

Conclusao

A acdo educativa no ambiente escolar proporcionou um espago seguro e dindmico para os
alunos revelando, inclusive, lacunas entre o conhecimento esperado e a realidade
apresentada pelos adolescentes. Escuta ativa foi fundamental para atender as demandas
levantadas. Por fim, tal atividade evidenciou a importancia de estar no territério para melhor
compreender quem nele vive e as potencialidades que a MFC, junto com uma APS forte,
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possuem nesta interlocugdo.
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