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Introdução 
O tabagismo segue como um problema de grande prevalência no Brasil, estimada em mais de 
12% pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística. A Atenção Primária à Saúde (APS) é tida 
como o principal ponto de estímulo a hábitos saudáveis de vida no sistema de saúde. Para isso, 
uma das atividades desenvolvidas é a de grupos de suporte na cessação do tabagismo, 
estruturados conforme um Programa para Cessação de Tabagismo do Ministério da Saúde. 

 
Objetivos  

 
O objetivo deste trabalho é entender a eficácia de grupos de suporte na cessação do 
tabagismo na APS. 
 

Metodologia 
A pesquisa é uma revisão de literatura. Foram usadas as plataformas Google Scholar, SciELO e 
periódicos CAPES, utilizando os descritores ‘Medicina Baseada em Evidências’ e ‘Atenção 
Primária à Saúde’. Os artigos foram selecionados inicialmente pelo título e resumo, depois 
lidos por completo e analisados. 

Resultados  
Os resultados revelaram que a utilização de grupos de suporte na cessação do tabagismo na 
APS tem eficácia comprovada por seu caráter de abordagem múltipla e atitude humanizada na 
relação entre o paciente e o vício. Dentre os estudos analisados, um dos trabalhos apresentou 
taxa de 67,5% de abandono do tabagismo ao final do período de acompanhamento dos 
grupos. Ainda, foi constatada a alta capacitação nacional de profissionais de saúde para 
conduzirem esses grupos de apoio nas diversas APS, porém, uma ressalva diagnosticada foi a 
baixa divulgação dessas iniciativas de forma ativa à comunidade. 

Conclusão  

Os grupos de suporte na cessação do tabagismo na APS têm se mostrado altamente eficazes, 
com taxas significativas de sucesso na interrupção do vício. A combinação de abordagens 
múltiplas, que incluem suporte emocional e estratégias práticas, contribui para a eficácia 
desses programas. Para aumentar o impacto, sugere-se maior divulgação e esforços para 
diversificar os participantes, além de integrar os grupos a outras estratégias de promoção de 
saúde na APS. 
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