Grupo de gestante na ateng¢do primaria a saude (APS) — relato de experiéncia
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Introdugao

Na salude da mulher, a parte obstétrica demanda cuidados diferenciados, pois envolve o
binbmio mae-feto, trazendo inimeras duvidas as gestantes. Neste contexto, a dindmica com
grupos se torna ferramenta indispensavel na abordagem integral da mulher, fornecendo um
cuidado ampliado além do fortalecimento do vinculo com a unidade de saude.

Objetivos

Relatar a experiéncia do acompanhamento de um grupo de gestantes na Atencdo Primaria a
Saude, vivenciado por dois Médicos Residentes de Familia e Comunidade em uma Unidade
Basica de Saude na cidade de Guarapuava, Parana.

Metodologia

Os grupos foram acompanhados por um periodo de seis meses, de janeiro a junho de 2024.
Em cada semana um médico residente fazia o acompanhamento junto a equipe
multidisciplinar, composta por educador fisico, enfermeira e fisioterapeuta. Os encontros
ocorriam uma vez por semana, com duracdao de uma hora. A frequéncia de participacdo de
cada uma das gestantes era uma vez ao més. No total participaram 40 gestantes, com idades e
semanas gestacionais variadas, sendo cada encontro composto por seis delas. Eram abordados
assuntos pertinentes ao periodo gestacional e pdés gestacional, momento no qual os
acompanhantes participavam, além de exercicios fisicos voltados as gestantes.

Resultados

Foi possivel observar a melhora dos sintomas gestacionais com a pratica dos exercicios fisicos.
Além disso, houve participacdo ativa das gestantes para sanar as duvidas, principalmente com
a equipe multiprofissional, visto ser o Unico momento de contato entre eles. A adesdo dos
acompanhantes durante estes encontros também aumentou, contribuindo para a melhora da
rede de apoio. Por fim, notou-se maior incentivo das pacientes para a realizacdo das consultas
de pré-natal, tornando o processo de gestar mais humanizado.

Conclusao

Ressaltamos a importancia da realizacdo dos grupos de gestante na APS, visto os beneficios
proporcionados a essa populagdo, fornecendo um cuidado integral, acolhedor e humanizado,
aumentando também a adesdo ao pré-natal.
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