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Introdugao

Foz do Iguacu é um territdrio em regido de fronteira trinacional, trazendo consigo grandes
desafios a saude. Em relacdo ao cuidado materno infantil, o municipio tem apresentado
indicadores de saude distantes das metas do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel da
OMS e a reducdo da mortalidade é uma meta didria dos profissionais de saude. Nesse sentido,
a Atencdo Primaria constitui-se em uma excelente estratégia para o cuidado, afinal engloba a
atencdo do individuo, sua familia, a comunidade e o planeta.

Objetivos

Assim, como enfrentamento a mortalidade materno infantil, surge a necessidade de
fortalecimento de vinculo, esclarecimento das duvidas com orientacbes adequadas e
resolutivas, além do incentivo a participacdo do acompanhante.

Metodologia

Por isso, em julho de 2022 foi iniciado o Grupo de Gestantes na unidade de saude AKLP, como
estratégia de cuidado continuado e qualificado para as pacientes do territério. Os encontros
sdo realizados mensalmente e funcionam como roda de conversa, abordando duvidas e
temadticas relevantes para gestante e puérpera.

Resultados

Até o momento, 155 pacientes foram atendidos pelo grupo, a maior parte sendo primigestas
procedentes de outros estados, assim como as gestantes estrangeiras. As gestantes que
tiveram boa adesdo ao grupo relatam que o espaco foi educativo e importante na formacao de
rede de apoio e vinculo com a equipe. Também relatam ter sido essencial para autoafirmacao
enquanto maes e desenvolvimento de autonomia sobre sua saude.

Conclusao

Enquanto profissional, o grupo tem sido uma excelente estratégia de combate a mortalidade
materno infantil através da educagdo popular, complementando as orienta¢Ges da consulta. O
desafio de vinculo em um territdrio fronteirico é imenso e, apesar do paradigma curativo
existente, as atividades formativas em grupo tiveram excelente resposta das pacientes,
inclusive na autonomia da gestante. A experiéncia conta com o desafio de replicacdo da
atividade em outras unidades do municipio e estudos qualitativos sobre a estratégia.

Palavras-chave: Atengdo primaria a salde; Mortalidade materna; Mortalidade perinatal.

Referéncias

SA EB, Benevides, RP. Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e
todos, em todas as idades: o que mostra o retrato do Brasil? Brasilia: Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea); 2019. Disponivel em:
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/9379. Acesso em: 19 jun. 2025

Journal of Interprofessional Health Education, v.2, n.1, ID77915, 2025
DOI: https:doi.org/10.4025/jinterprofhealtheduc.v2il. 77915


mailto:geizahein@gmail.com

