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Introdução 
Na disciplina de Interação em Saúde na Comunidade II, ministrada aos discentes do 2º período 
do curso de medicina (Universidade Federal do Paraná, campus Toledo) foi realizada uma 
atividade interativa com os moradores de um lar de idosos de caráter filantrópico, vinculado a 
prefeitura de Toledo-PR. A dinâmica visava aproximar teoria e prática para pleno processo de 
ensino aprendizagem.  

Relatar a experiência dos acadêmicos de medicina do segundo período da Universidade 
Federal do Paraná em uma atividade prática de integração com a comunidade de um lar de 
idosos para construção de uma relação médico-paciente. Conduziram a atividade 15 alunos e 
participaram 38 idosos de ambos os sexos. A atividade de aconteceu em uma tarde do mês de 
junho de 2024, com a reunião dos idosos em área aberta no lar, sentados em cadeiras comuns, 
ou cadeiras de rodas, se necessitassem. Foi organizada uma mesa com comidas típicas juninas, 
proporcionando um momento de integração com conversas entre os alunos e os idosos e 
posteriormente a apresentação de uma dança cultural junina. Foi possível integrar a maioria 
dos idosos na dança, mesmo alguns condicionados à cadeira de rodas, conduzidos pelos 
acadêmicos, incluindo todos na atividade. A experiência se demonstrou muito positiva para os 
idosos, visto que muitos têm um contato escasso com familiares, e também para os alunos que 
puderam vivenciar na prática a importância da relação médico-paciente além do ambiente 
hospitalar, entendendo suas subjetividades, reafirmando a relevância do processo de escuta 
ativa e de humanização na formação médica. A atividade demonstrou-se eficaz para aplicação 
de conceitos essenciais na formação acadêmica, como a relação médico-paciente, a escuta 
ativa e a humanização no cuidado. Notou-se contribuição significativa dessa experiência para 
formação de médicos com um repertório que transcenda o conhecimento técnico, 
incorporando uma abordagem humanizada e integrativa. 
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