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Introdugao

Em 2024, a demanda por servicos de saude no Rio Grande do Sul aumentou subitamente em
razdo das enchentes. O Hospital GHC/RS, referéncia em atenc¢do primaria, desempenhou papel
fundamental na resposta a catastrofe, oferecendo cuidados psicoldgicos para as familias
afetadas, especialmente através do Nucleo em Abordagem Familiar. Antes do inicio do evento
climdtico, a autora, R2 em MFC em outra UF, buscou estagio optativo no Nucleo e deparou-se
com a realidade imprevista.

Objetivos

Relatar a experiéncia de estagio em abordagem familiar no Hospital GHC/RS durante as
enchentes de 2024 no Rio Grande do Sul, destacando os desafios e aprendizados na prestacao
de cuidados de saude em catastrofes climaticas.

Metodologia

Desenvolvimento de estdgio na Abordagem Familiar em diversos cendrios de atendimento,
entre abrigos e o Nucleo de Abordagem Familiar do GHC/RS. Atuacdo em primeiros cuidados
psicolégicos e saude mental das familias impactadas pelas enchentes, inclusive das que ja
eram acompanhadas. O cuidado envolvia avaliacdo de necessidades médicas e psicoldgicas,
intervencdo direta, com suporte clinico e psicossocial, e 0 acompanhamento da recuperacao
das familias, objetivando resiliéncia e reconstrugao.

Resultados

Demonstrou-se a importancia do estagio optativo em cendrios praticos, mesmo ndo
programados, oportunizando aprendizados distintos ao cendrio cotidiano da formacao.
Observou-se desenvolvimento na resposta emocional das familias atendidas e prevencdo de
desfechos desadaptativos ao trauma.

Conclusdo

Relevancia da MFC em emergéncias climaticas, evidenciando a necessidade de estratégias de
salde publica que integrem cuidados fisicos e mentais, especialmente em contextos
familiares, para lidar com as consequéncias de desastres. Sugere-se que futuros programas de
residéncia incluam treinamento em manejo de emergéncias climaticas e primeiros cuidados
psicolégicos, fortalecendo a capacidade de resposta dos profissionais de saude frente a
situacOes extremas, e a resiliéncia das comunidades.
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