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Introdução 
As ligas acadêmicas possibilitam a integração entre a universidade e comunidade e, assim, 
favorecem o compartilhamento do conhecimento. Nesse sentido, a ‘Liga Acadêmica de 
Medicina de Família e Comunidade: Saúde Humanizada como um Direito’ (LAMF) do campus 
Toledo da Universidade Federal do Paraná, foi fundada em 2019 e atua visando aprimorar 
conhecimentos no contexto da Atenção Primária em Saúde (APS). 
 

Objetivos  

Relatar a experiência de acadêmicos de medicina na LAMF, além dos impactos das atividades 
desenvolvidas para a comunidade. 

Metodologia 

A liga atua em prol do desenvolvimento, promoção e difusão dos estudos MFC através da 
realização de campanhas e discussões acerca da temática, transformando as realidades onde 
se insere. Para isso, foram realizadas aulas quinzenais teórico-práticas com professores 
convidados e temas que buscam suprir as lacunas da formação acadêmica. A liga oportunizou 
estágios em MFC, mutirões de exames dermatológicos, citopatológicos, inserção de DIU, testes 
rápidos, organização de eventos e produção de materiais informativos divulgados em website 
e redes sociais. Além disso, mobilizou projetos de educação em saúde e formação continuada 
de profissionais, alguns em parceria com outras ligas acadêmicas da universidade. 

Resultados  

Descrição da experiência: A LAMF contou com a participação de mais de 60 discentes desde 
sua fundação. Ao longo das 8 atividades realizadas para a comunidade externa no último ano, 
centenas de pessoas foram beneficiadas. Além disso, os materiais informativos online atingem 
cerca de 1600 indivíduos. Assim, a LAMF contribuiu com a promoção de uma Atenção Primária 
mais eficiente enquanto promoveu a formação engajada de futuros médicos. 

Conclusão  

As ligas acadêmicas são um importante elo entre Universidade e comunidade, permitindo à 
academia a retribuição de investimentos e conhecimentos científicos e aos estudantes, um 
ambiente de desenvolvimento profissional e social. Na LAMF esses objetivos são alcançados, 
ampliando os conhecimentos teórico-práticos, participação comunitária e responsabilidade 
social dos ligantes. 
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