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Introdugao

A Prevencdo Quaterndria em saude surgiu como uma tentativa de evitar a iatrogenia, como a
prescricdo excessiva de medicamentos e exames, a sobremedicalizacdo. Considerando uma
educacao médica que, segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em
Medicina, deve ser geral e humanista, o ensino da Prevengao Quaternaria é essencial.

Objetivos

A pesquisa tem como objetivo entender a importancia da prevencdo quaternaria e como ela é
ensinada nas escolas médicas.

Metodologia

Esse estudo é uma revisdo de literatura, conduzida nas plataformas do PubMed, Google
Scholar e SciELO. Para a pesquisa, foram utilizados os descritores “Prevencdo Quaternaria” e
“Educacdo meédica”. Os artigos obtidos foram selecionados de acordo com relevancia e
gualidade da publicacdo.

Resultados

Diversos estudos ja demonstraram os efeitos danosos da sobremedicalizagdo e os grandes
numeros de mortes por iatrogenia no mundo. A Prevencdo Quaterndria tenta combater isso,
utilizando a Pratica em Saude Baseada em Evidéncias e uma compreensdo mais total do
paciente, evitando reduzi-lo a sua doenca ou ao seu aspecto bioldgico apenas. Apesar disso,
pesquisas versam sobre como a educacdo médica no Brasil segue com um foco
excessivamente biomédico e fragmentado, com abordagem escassa em ferramentas essenciais
para a construcdo de um cuidado em saude centrado na pessoa e com prevencdo quaterndria.
Além disso, sdo poucas as pesquisas que estudam como a prevencao quaternaria é trabalhada
nas universidades brasileiras.

Conclusao

A pratica da prevencdo quaternaria permite um cuidado mais integral dos usuarios do sistema
de saude, reduzindo a iatrogenia e custos do sistema. Por isso, deve ser uma abordagem
empregada por todos os profissionais de saide, em especial aqueles da Atengdo Primaria em
Salde, ja que esta se organiza de forma que facilita essa pratica. Assim, os programas de
graduacdo em medicina devem fornecer um maior enfoque na Prevencdo Quaterndria e
ferramentas que permitam a sua implementac¢do por meio dos estudantes.
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