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RESUMO

Neste artigo, analisam-se as representacdes sociais dos
profissionais da educagdo sobre o luto infantil, bem
como a sua relacdo com as dificuldades de
aprendizagem de criancas do ensino fundamental. Os
dados foram coletados por meio da aplicacdo de
questiondrio  sociodemografico e de entrevista
semiestruturada com 19 profissionais da educacéo,
sendo 15 professores de turmas do 1° ao 5° anos do
ensino fundamental, uma diretora e trés coordenadores
pedagdgicos, de uma escola municipal localizada em
um municipio do Norte do Parand. Em relagdo ao
referencial ~ tedrico-metodolégico, a  pesquisa
fundamenta-se na Teoria das Representacfes Sociais
(TRS); seus resultados revelam que a maioria dos
participantes concorda que o luto infantil pode
impactar a aprendizagem. Dentre as caracteristicas
que evidenciam o luto na crianga, 0s participantes
mencionaram alteracfes de humor (tristeza, apatia,
choro e baixa autoestima) e de comportamento
(agressividade, retraimento e isolamento social).
Conclui-se que, embora as situacbes de morte e de
luto sejam recorrentes no ambiente escolar, falta aos
professores e aos gestores formagdo especifica para
lidar com essa problematica.
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ABSTRACT

In this article, we analyze the social representations of
education professionals about child mourning as well
as their relationship with the learning difficulties of
elementary school children. Data were collected
through the application of a sociodemographic
questionnaire and a semi-structured interview with 19
education professionals, of which 15 teachers from 1st
to 5th years of elementary school, one director and
three pedagogical coordinators from a municipal
school located in a city of north of Parana. Ours
theoretical-methodological referential is based on the
Theory of Social Representations (TRS); their results
reveal that most participants agree that child mourning
could impact learning. Among the characteristics that
demonstrate the mourning in the child, the participants
mentioned changes in mood (sadness, apathy, crying
and low self-esteem) and behavior (aggression,
withdrawal and social isolation). It is concluded that,
although the situations of death and mourning are
recurrent in the school environment, teachers and
managers lack specific training to deal with this
problem.
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REPRESENTACOES SOCIAIS, LUTO INFANTIL E DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM
Introducéo

Desde os primordios da civilizacdo, a morte € uma questdo que intimida e amedronta
as pessoas, ou seja, o fim da vida € um fato que provoca sensac¢des pavorosas, panico e medo
nas pessoas, independentemente da sua idade (KUBLER-ROSS, 2012).

Kovéacs (2010) assinala que, na escola, a morte € um tema cujas discussdes sao
limitadas e que carece de estudos. Schilling (2002), ao discutir sobre a morte na sociedade,
destaca que a escassez de pesquisas em relacdo ao tema se deve ao fato de o assunto,
geralmente, ser tratado como de foro particular, portanto algo que ndo deve ser discutido no
contexto escolar.

Todavia, justamente pelo fato de a morte relacionar-se a perda e gerar sofrimento, quer
seja fisico, quer seja psiquico, social e espiritual, € um tema que merece ser trabalhado como
meio pedagogico a fim de ajudar os alunos a compreenderem os designios da vida. Como a
morte tem carater de dor, comumente imagina-se que evitar falar ou pensar sobre ela é uma
forma de postergé-la ou de deté-la (SANTOS; INCONTRI, 2010).

Diversos sdo os ambientes em que a morte se faz presente como tema ou como fato,
todavia certos profissionais (por exemplo, médicos, enfermeiros e psicélogos) tém mais
contato com situacdes reais ou com discussdes sobre o tema, o qual também é recorrente no
ambiente escolar, embora pouco debatido (KOVACS, 2012a).

Ao ser inserida no contexto escolar, a crianca traz consigo vivéncias familiares que
podem implicar positiva ou negativamente no seu processo de aprendizagem. No decorrer da
vida, diferentes perdas enfrentadas pela crianga levam-na a experienciar o luto e contribuem
para a superacdo de obstaculos e de dificuldades.

Nem sempre as situacdes de perda vivenciadas pelas criangas sdo compartilhadas com
membros da sua familia, pois, nesses casos, € comum, que elas sejam levadas para ficarem na
companhia de parentes e 0 sumigo repentino daquele que morreu ser-lhes explicado com
historias do tipo ‘foi morar no céu’ ou ‘fez uma viagem bem longa’, as quais podem trazer-
Ihes traumas psicéticos (KLUBER-ROSS, 2012; TORRES, 1999). Desse modo, ela percebe
que algo diferente aconteceu na sua familia, passando a desconfiar dos adultos. Para
Bromberg (2000), hd maior possibilidade de a crianca apresentar patologias decorrentes do
luto dependendo da forma como os adultos lidam com a questdo, motivo pelo qual é

necessario destinar atengdo especial as criangas enlutadas para amenizar riscos futuros.
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Na acepcdo de Rubinstein (2003), as criancas que vivenciam conflitos no espago
familiar, envolvendo situagdes de morte e de luto, por exemplo, podem apresentar
dificuldades que se refletem no contexto escolar, tais como dificuldades comportamentais e
baixo aproveitamento nos estudos. Kovacs (2010), por sua vez, declara que criancas as quais
vivenciaram perdas podem apresentar problemas sociais, baixa autoestima e ansiedade, o que
revela a necessidade de os professores terem conhecimento sobre essa questdo para que
fiquem atentos as modificacbes comportamentais das criancas, as manifestacbes de
afastamento em relacdo aos colegas, aos disturbios alimentares, a agressividade, a dificuldade
de atencdo, entre outros, de modo a compreendé-las e a acolhé-las.

O sentimento de perda e a necessidade de readaptacdo gerados pela morte de alguém
perpassam as situacdes de luto e se refletem no ambiente escolar, trazendo a tona a
importancia de preparo dos professores para o trabalho cuidadoso com a crian¢a enlutada.

Esses elementos nos pdem diante da problematica de investigacdo apresentada neste
artigo, qual seja: quais séo as representacdes sociais de profissionais da educacéo sobre o luto
infantil? Dessa questdo decorrem outras duas: a primeira aborda a concepcdo desses
profissionais acerca da possibilidade (ou ndo) de o luto acarretar dificuldades de
aprendizagem na criancga; a segunda diz respeito a forma como eles lidam com esse assunto
no contexto escolar.

Falar em aprendizagem € considerar aquele que aprende tanto em seus aspectos
individuais como em seus aspectos socioculturais, sabendo que ambos podem interferir na
aprendizagem, todavia merecem destaque os fatores emocionais, tendo em vista que
problemas dessa ordem podem provocar sintomas psicossomaticos, como dores abdominais,
dores de cabeca e problemas de pele (DURAN; VENANCIO; RIBEIRO, 2004).

Neste estudo, tratamos essa questdo a luz do referencial tedrico-metodoldgico da
Teoria das Representacdes Sociais (TRS), a qual foi constituida pelo psicélogo social Serge
Moscovici, em 1961, e estruturada na obra La Psychanalyse, sonimage, sonpublic, publicada,
no Brasil, como A Psicandlise, sua imagem e seu publico. Nesta obra, Moscovici (2012)
apresenta as diversas formas mediante as quais a Psicanalise era percebida (representada),
difundida e propagandeada para o publico parisiense a fim de compreender como a producéao
de conhecimentos plurais constitui e reforca a identidade dos grupos, como influi em suas
praticas e como elas reconstituem seu pensamento. Na visdo de Moscovici (1978; 2015), as
representagcdes sociais possibilitam ao individuo compreender e esclarecer a realidade,

partindo das suas decisdes ou de qualquer outra pratica sobre algum objeto.
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Jodelet (1989), Jovchelovitch (2008) e Abric (2000), cujos estudos séo posteriores aos

de Moscovici, investigaram minuciosamente 0s conceitos desenvolvidos por esse
pesquisador. Jodelet (1989) afirma que a representacdo é um modo de conhecimento, pois é
elaborada e compartilhada por meio das relacdes sociais com o propdésito de praticidade e de
colaborar para a formacdo de uma realidade comum a um conjunto social. A autora
caracteriza a representacdo social como um conhecimento do senso comum, ingénuo e
natural, que se diferencia do conhecimento cientifico.

Jovechelovitch (2008), por sua vez, explica que as representacdes sociais sdo uma
forma de conhecimento construida mediante um contexto de relacdes (eu-outro) e, portanto,
historicamente situado.

Nessa direcdo, Abric (2000, p. 28) elucida que a representagdo age como um sistema
que busca dar sentido a realidade, uma vez que orienta os vinculos das pessoas com 0S
ambitos fisico e social, de modo a definir suas atitudes e suas praticas.

De acordo com Alves-Mazzotti (2008, p. 20-21), a TRS possibilita a investigacéo
sobre “como se formam e como funcionam os sistemas de referéncia que utilizamos para
classificar pessoas e grupos e para interpretar os acontecimentos da realidade cotidiana”.
Dessa maneira, as representaces sociais sdo relevantes tendo em vista a sua familiaridade
com a linguagem, com a ideologia e com o imaginario social e, sobretudo, pela sua funcao de
orientar os comportamentos e as praticas sociais. A TRS engendra elementos significativos
para analisar os mecanismos que influenciam, de modo eficiente, a formacéo educativa.

Justificamos este estudo pelo nimero limitado de pesquisas no contexto escolar acerca
dessa tematica e pela crescente necessidade de refletirmos sobre como os profissionais da
educacdo compreendem e lidam com a morte e, por consequéncia, com o luto. A pesquisa é
pertinente, pois pode contribuir na reflexdo dos profissionais da educacdo acerca dessa
questdo a fim de que busquem estratégias eficazes para acolher a crianca enlutada e para
auxiliar com a sua aprendizagem.

Com o intuito de alcancar o objetivo proposto, estruturamos este artigo em trés secdes.
Na primeira, tratamos do luto e da sua influéncia na aprendizagem. Em seguida, apresentamos
os procedimentos metodoldgicos empregados para a obtencdo dos dados. Na terceira,
apresentamos 0s resultados e as discussdes para, finalmente, refletirmos sobre os dados

encontrados.
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O luto e as suas repercussdes na aprendizagem

A perda de um dos membros da familia, especialmente a de um dos responsaveis pela
crianca, pode acarretar diversas reacdes no decorrer do seu processo de luto, podendo ter
algum reflexo no contexto escolar, quer seja de ordem comportamental, quer seja em relacédo
ao baixo desempenho escolar dai decorrente.

Nesse sentido, é necessario que haja espaco para que a crianga possa compartilhar os
seus sentimentos e para que receba o acolhimento adequado a fim de que a sua aprendizagem
ndo seja prejudicada, ja que as emogdes advindas da perda podem suscitar consequéncias

sérias nesse processo. De acordo com Granja, (2013, p. 97, grifo nosso),

[...] em termos académicos, os efeitos mais notérios sdo a diminui¢do do
nivel de concentragdo, dificuldade em recordar factos, classificagbes mais
baixas e um menor indice de autoconfianga no desempenho escolar; em
termos comportamentais, o aluno pode manifestar comportamentos
perturbadores na sala de aula, problemas de assiduidade, maior
vulnerabilidade a doencas e acidentes, desinteresse pelo desporto e outras
atividades escolares, e mesmo comportamentos agressivos e violentos; em
termos emocionais, normalmente verifica-se uma maior necessidade de
atencdo e apoio por parte dos professores, apatia, perda de interesse pela
escola, modificacdo da relagdo com professores e colegas, sentimentos de
raiva ou culpa, tristeza e incapacidade para apreciar a vida, incluindo a
escola.

E preciso que a escola esteja atenta aos comportamentos do aluno enlutado. Nesse
sentido, é fundamental que os profissionais da educacdo estejam preparados para lidar com a
tematica da morte no espaco escolar, promovendo ambientes de percepcao e de reflexao, cujo
objetivo é auxiliar os alunos a enfrentarem os medos e o desconhecido em relacdo a essa
questdo. Segundo Domingos e Maluf (2003), o aluno precisa receber suporte emocional da
escola durante o tempo que nela permanece e, quando necessario, deve ser encaminhado pelos
profissionais da educacdo, juntamente com a sua familia, para profissionais especializados.

Para Kovacs (2012b, p. 76), ha inimeras situacfes envolvendo alunos que requerem
da escola cuidados especiais, como a “perda de pessoas significativas, de animais de
estimacdo, morte de alunos por adoecimento ou acidentes, bullying, violéncia, excluséo e
humilhacéo, hospitalizacdo, separa¢do ou distanciamento de familiares e automutilagao”. Por
esse motivo, é importante que sejam ofertados cursos preparatorios aos profissionais da
educacéo para que estejam preparados para lidar adequadamente com questdes que envolvem
morte, luto, mudancas de comportamento e atitudes autodestrutivas, ja que lhes compete a

funcdo de apoiar os alunos que vivenciam situacdes de perdas, para 0 qué precisam
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desenvolver a empatia. Segundo Kovacs (2012b, p.76), o professor empatico consegue
dialogar com os alunos, de modo a promover o entendimento sobre a morte. Essa, todavia, é
uma tarefa para a qual ndo h4 um manual pronto, mas “questionamento, autoconhecimento,
sensibilizacdo e abertura pessoal”.

Granja (2013), tal como ja mencionamos neste texto, assinala que o luto é um processo
que atinge diversos contextos dos quais o enlutado faz parte, ou seja, ndo se limita ao &mbito
individual, cabendo a escola a funcdo de apoiar o aluno que esta passando por esse processo.
Isso requer dos profissionais da educacdo uma postura ética e afetiva, bem como
competéncias para além daquelas ligadas aos conteudos escolares; devem considerar o aluno
como um ser repleto de sentimentos e de emog¢des e ndo somente um aprendente.

A finitude da vida é um assunto que, apesar de os individuos terem resisténcia de

conversar, acompanha-nos. Dessa maneira, como destaca Assumpcéo (2011, p. 18),

[...] por mais que evitemos falar sobre a morte, de outras pessoas ou de nos
mesmos, por mais que sejam criados artificios para prolongar a vida, a
realidade de que somos mortais estd sempre presente junto de nés. E nos
incomoda muito, até que possamos aprender a conviver bem com a morte.

O fim da vida, por ser considerado um tabu, principalmente no meio escolar, é um dos
motivos, segundo Chagas (2011), da caréncia de estudos e de discussfes sobre a tematica da
morte na escola, mesmo que falar sobre ela proporcione um melhor desenvolvimento tanto
para aqueles que sofreram a perda quanto para os que sofrem com a dor dos enlutados.

Conforme consta na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN) n.°
9.394/ 96 (BRASIL, 1996), em seu Art. 2.°, “A educagio escolar devera vincular-se a0 mundo
do trabalho e a pratica social”, ou seja, é assegurada ao cidadao a formag&o e a integracéo ao
mercado de trabalho, todavia ndo se evidencia a garantia da formacdo do ser humano no
aspecto espiritual, emocional e existencial. Ndo deixamos de perceber, porém, interpretacdes
que envolvem a “valoriza¢do da experiéncia extraescolar” (Art.3.°), “a formacao de atitudes e
valores” (Caput Il do art. 32,) e o “aprimoramento do educando como pessoa humana” (Caput
I11 do art. 35).

Santos e Incontri (2011, p.75) ressaltam que cabe ao Estado “garantir aquilo que é da
esfera pablica e ndo pode regular aquilo que diz respeito a intimidade do ser e sua
subjetividade”. No entanto, tanto a educacdo publica como a educagdo privada,
impreterivelmente, trabalham com “valores e os pressupde ¢ os recomenda como parte

integrante da formacdo”; desse modo, “ndo € possivel ignorar que eles se arraigam na
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consciéncia do individuo, apesar de seu carater também social” (SANTOS; INCONTRI,
2011, p. 75).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) assinalam que, além dos conhecimentos
cientificos, a escola deve lidar com temas existenciais, buscando “desenvolver o
conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confianca em suas capacidades afetiva,
fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-relacdo pessoal e de inser¢do social” (BRASIL, 1997,
p. 9).

Além disso, os PCN abordam temas que envolvem a interdisciplinaridade e a

transversalidade que visam ao aprendizado em sua totalidade. Assim,

[...] a interdisciplinaridade questiona a segmentagdo entre os diferentes
campos de conhecimento produzida por uma abordagem que ndo leva em
conta a inter-relacdo e a influéncia entre eles — questiona a visdo
compartimentada (disciplinar) da realidade sobre a qual a escola, tal como é
conhecida, historicamente se constituiu. Refere-se, portanto, a uma relacéo
entre disciplinas. A transversalidade diz respeito a possibilidade de se
estabelecer, na préatica educativa, uma relagdo entre aprender na realidade e
da realidade de conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender sobre
a realidade) e as questdes da vida real (aprender na realidade e da realidade).
(BRASIL, 1997, p. 31).

Vale ressaltar que a interdisciplinaridade e a transversalidade diferem entre si, uma
vez que a primeira se relaciona aos conhecimentos que abrangem uma totalidade de
disciplinas, impedindo um conhecimento fragmentado; j& a segunda reporta-se as vivéncias
diérias da sociedade que sdo inseridas nas praticas de cada disciplina.

Os temas transversais apresentados nos PCN — “Etica, Pluralidade Cultural, do Meio-
ambiente, da Saude, e da Orientagdo Sexual” (BRASIL, 1997, p. 15) —, segundo Santos e
Incontri (2011), poderiam abordar a questdo da morte, que pode ser tratada em uma
perspectiva sociocultural, filoséfica e religiosa mediante as questdes da ética, da saide e do
meio ambiente, ratificando o pluralismo.

Santos e Incontri (2011) observam que a morte € um assunto considerado complexo
tanto para a escola como para a familia, mesmo que, nos PCN e na LDBEN, haja abertura
para o trabalho com essa tematica no ambiente escolar. Assim, raros s&o 0s momentos em que
esse assunto € objeto de discussdo na escola, uma vez que os proprios profissionais o
consideram como tabu. Apoiando-nos em argumentos de Bromberg (2000), do nosso ponto de
vista, essa visdo deveria ser superada, pois 0 preparo para a vida ndo se distingue do preparo
para a morte. Esses mesmos autores também afirmam que a falta de discussdo sobre a morte
no ensino esta vinculada ao contexto social. Para eles, a formacdo dos individuos ocorre em
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espacos escolares e universidades, portanto essas instituicdes deveriam estimular uma parte
significativa dos debates que ocorrem na sociedade. E importante que a educagio passe por
modificacOes no que se refere a formacdo direcionada para o morrer, a comecar pelo professor
que, uma vez educado nesse tema, tera tranquilidade para transferir o conhecimento
adquirido. Santos e Incontri (2010) defendem a necessidade de, primeiramente, o0 ser humano
passar pelo processo de autoconhecimento para que possa ter compreensdo sobre a morte e,
desse modo, ser capaz de conduzir os alunos nesse mesmo sentido. De acordo como Kovacs
(2012a), os professores exercem significativa influéncia sobre os alunos; por isso, sdo
fundamentais na atencao aos alunos enlutados e nas manifestacfes que eles apresentam no seu
dia a dia.

Pactuando com esse pressuposto, Santos e Incontri (2010) destacam as competéncias
necessarias ao educador para que possam trabalhar nessa perspectiva. Antes de tudo, precisa
desenvolver o autoconhecimento e a autoeducacdo, tendo clareza de seus sentimentos em
relacdo a morte. Outro aspecto mencionado pelos autores € a ampliacdo dos conhecimentos
dos professores sobre o tema. Eles advertem sobre a insuficiéncia de cursos de curta duracéo e
de trabalhos envolvidos com dissertacdes e com teses. Os autores defendem a necessidade de
conhecimentos mais amplos, ou seja, conhecimentos que apreendam questdes religiosas,
filosoficas, cientificas, pedagogicas e estéticas.

O trabalho com conhecimentos referentes & morte requer do educador uma linguagem
de facil compreensdo, demanda um ensino que transmita naturalidade, sendo imprescindivel o
envolvimento sentimental, de modo que ndo seja exclusivamente um exercicio tedrico. Por
isso, é essencial uma visdo abrangente sobre a morte e sobre as consequéncias dela advindas,
bem como a atencéo as transformacdes sociais, as crencas religiosas, filosoficas e cientificas e
0s seus impactos na sociedade atual (SANTOS; INCONTRI, 2010). Isso significa uma
educacdo que contemple um projeto plural, interdisciplinar e transversal cujo objetivo seja
atingir o futuro profissional desde a sua formagé&o inicial, continuando o debate em cursos de
formacéo continuada.

No decorrer da sua formacdo, o futuro educador se familiariza com a tematica e
desenvolve habilidades para ensinar sobre o processo natural da morte. Como reitera Kovacs
(2012a), e fundamental uma formacgdo que leve o professor a compreender o ciclo da vida
como algo natural, sabendo, portanto, lidar com a perda e com a morte de forma tranquila e
serena.

Nesses termos, Santos e Incontri (2011, p. 79) propdem uma educacdo que atenda a

uma diversidade de
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[...] atividades educacionais e experiéncias relacionadas a morte e abrange
temas fundamentais, como os significados e atitudes em relacdo a morte,
aprendizado sobre emogBes e sentimentos, questbes existenciais e
espirituais, os processos de morte e luto, e cuidados para com as pessoas
afetadas pela morte. A educacdo para a morte é baseada na crenca de que as
atitudes e praticas de negar, desafiar, e evitar a morte, vistas na cultura
brasileira, podem ser transformadas, e assume que o0s individuos e
instituicGes serdo mais capazes de lidar com as préticas relacionadas com a
morte como resultado de esforcos educacionais.

Os autores ressaltam que ndo existe uma férmula eficaz para lidar com a tematica da
morte, todavia h& que se buscar uma maneira de preparar, emocionalmente, 0s sujeitos para
lidar com ela, pois qualquer pessoa, a qualquer momento pode deparar-se com situagdo de
perda e de luto.

Para Oliveira (2002, p. 162, grifo do autor), “a aceitagdo da morte constitui,
certamente, um dos maiores sinais de maturidade humana, dai a necessidade de uma educacéo
para a morte, duma arsmoriendi, porque a morte, paradoxalmente, pode ensinar a viver”.

Nesse sentido, discorrer sobre a morte exige do professor mais do que o acimulo de
informacdes (KOVACS, 2003); envolve elaboracdo, questionamento e confrontamento de
seus conhecimentos com as perspectivas e com os valores dos alunos, de tal sorte que possa
ampliar e aperfeicoar a sua prépria formacdo com a participacdo e com a devolutiva dos
alunos.

Reiterando aspectos ja apontados na introducdo deste artigo, tal como esclarece
Sukiennik (2000), o aluno que esta vivenciando um luto complicado pode apresentar
mudangas de comportamento, auséncia escolar, queda no seu desempenho e atitudes
agressivas. Por isso, € indispensavel que os profissionais da educacdo acolham-no e
compreendam 0s seus sentimentos e as suas reaces perante o fato por ele vivenciado. Para
promover no educando o desenvolvimento pessoal, o dialogo referente a morte € um fator
preponderante; por meio dele, é possivel proporcionar um ambiente de sensibilizacdo que leve
os alunos a identificarem sentimentos e, com isso, desenvolvam a empatia (RODRIGUEZ,
2010).

Ainda sobre as questfes relacionadas ao educador e as formas de trabalho com a
tematica da morte no contexto escolar, Kovacs (2003) discorre acerca da possibilidade de
utilizar a literatura para que o aluno compare a arte com a existéncia humana e, assim, amplie

a sua compreensdo sobre o assunto. Outra sugestdo € o trabalho com filmes que abordam o
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tema, constituindo-se um importante canal de reflexdes e de discussdes acerca da morte
(KOVACS, 2012a).
A autora sugere situacOes nas quais sejam possibilitadas discussoes

[...] de casos de alunos vivendo situacdes de morte; criacdo de espacos para
sensibilizacdo, escuta, acolhimento, reflexdo, esclarecimento e expressao de
sentimentos; participagdo da comunidade escolar em rituais de morte e apoio
a familiares; atividades para o dia de Finados e outras datas significativas;
encaminhamento a profissionais especializados, producdo de material
didatico sobre a morte. (KOVACS, 2012b, p. 78).

Para tanto, nos cursos e nos treinamentos direcionados a professores, é fundamental

que sejam trabalhados conteudos que os ajudem a desenvolver habilidades que permitam a

[...] comunicagdo em situagOes de perda e morte, com criangas e
adolescentes; integracdo de criangas ou jovens doentes, egressos de
internacdo hospitalar com sequelas; a¢Oes direcionadas a criangas e jovens
com comportamentos autodestrutivos, ideagdo ou tentativas de suicidio.
(KOVACS, 2012b, p. 78).

Além disso, Granja (2013) recomenda que, em uma das reunides costumeiras que
acontece durante o ano letivo, seja dedicado um tempo para dialogar sobre temas relacionados
ao luto, as implicagdes desse sentimento na vida do aluno, bem como sobre estratégias de
apoio aos alunos que estdo vivenciando situacdes de luto e formas de prevencdo que visem ao
preparo emocional, ja que todos podem passar por essa situacdo em algum momento da vida.

Uma educacdo que busca fortalecer a crianca trabalha com aspectos relacionados a
perda, principalmente em ocasides que ela a enfrenta. Falar sobre o sofrimento permite aquele
que esta passando pela dor reorganizar seus pensamentos; impedir o didlogo seria uma forma
de contribuir para o aparecimento do luto patolégico, ja que seria negada a possibilidade de
externalizacdo da tristeza (FRONZA et al., 2015).

Para Fronza et al. (2015, p. 51), o entendimento da morte pela crianga ¢ “[...] um
processo que representa um desafio intelectual e afetivo”, ideia com a qual Torres (1999)
concorda e complementa, enfatizando que essa é uma forma de contribuir para o
desenvolvimento intelectual da crianca, ja que cada uma traz consigo um entendimento sobre
0 assunto ligado a maturacdo cognitiva. Quando ela compreende a morte como o
desaparecimento do outro, é necessario que haja um esclarecimento para, aos poucos,
perceber a irreversibilidade dessa desaparicdo, ou seja, entender que € impossivel reverter o

curso bioldgico, que o corpo fisico ndo retornard a vida, inclusive, que ela e os demais
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individuos também morrerdo, como indicativo da universalidade da finitude (TORRES,
1999).

Fica evidente, portanto, que o entendimento sobre a morte vai acontecendo aos
poucos, todavia o didlogo exerce grande influéncia no processo de formacdo desse conceito,

além de contribuir para a elaboracéo do sentimento de luto.

Procedimentos metodoldgicos

A pesquisa que deu origem a este artigo pode ser definida como qualitativa, descritiva
e de campo. Qualitativa por ser uma pesquisa que se inquieta “[...] com aspectos da realidade
que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreenséo e explicacdo da dinamica das
relagdes sociais” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 32); descritiva porque, para a descri¢do
do perfil sociodemografico do grupo estudado, bem como para a compreensdo das suas
representacdes sociais sobre a morte e sobre o luto, solicitamos aos sujeitos da pesquisa —
profissionais da educacdo — que preenchessem um questionario sociodemogréfico e
participassem de uma entrevista semiestruturada. Esse tipo de pesquisa requer “descri¢do das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de relagdes entre
variaveis” (GIL, 2008, p. 28). Essa pesquisa caracteriza-se, ainda, como pesquisa de campo,
visto que, além de estudo bibliografico, realizamos coleta de dados com os participantes do
estudo, por meio de diferentes instrumentos (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A pesquisa foi realizada com profissionais da educacdo do ensino fundamental de uma
escola periférica de um municipio do Norte do Parand. Segundo os dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), a populacdo estimada do referido
municipio é de 82.847 habitantes; ja a escola possui 640 alunos.

Participaram da pesquisa 19 profissionais, sendo um diretor, trés coordenadores
pedagdgicos e 15 professores do 1.° ao 5.° anos do ensino fundamental. Todos os professores
participantes sdo do sexo feminino, com idade média de 42,3 anos. Em relacdo aos demais
participantes — gestdo e equipe pedagdgica —, trés sdo do sexo feminino e um do sexo
masculino, cuja média de idade é de 36,8 anos.

As entrevistas foram gravadas e transcritas na sua integra. Os professores foram
identificados como P1 até P15; o diretor como D; por fim, os coordenadores receberam a
denominacdo de C1 até C3.

A participagcdo na pesquisa — realizada em conformidade com as diretrizes da
Resolugdo n.° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude — foi voluntéria e a

coleta de dados realizada na propria escola, em periodo de aula, matutino e vespertino, nos
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horéarios destinados a hora-atividade dos professores, conforme disponibilidade de cada um.
Além disso, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos, conforme parecer consubstanciado n.° 2451058.

Para a analise dos dados, elaboramos categorias com base na proposta de analise de
conteddo de Bardin (2011) que possibilita a percepcdo de conflitos e de consensos
estabelecidos pelas pessoas dos grupos estudados.

No limite desse artigo, tratramos apenas dos resultados alcangados em uma das

categorias de analise, qual seja, “luto e dificuldade de aprendizagem”.

Resultados e discusséo

As questdes da entrevista semiestruturada cujas respostas subsidiaram a elaboracao da
categoria de analise aqui apresentada foram as seguintes: em algum caso de luto vivenciado
por seus/suas alunos/as, vocé constatou que eles/as tiveram prejuizos na aprendizagem? De
que forma vocé e a escola lidaram com isso? Por se tratar de uma entrevista semiestruturada,

outras questdes foram feitas de acordo com os assuntos que surgiram durante a entrevista.

Luto e dificuldade de aprendizagem

Nessa categoria, buscamos verificar se, na concepcao dos participantes da pesquisa, 0
luto infantil pode repercutir na aprendizagem das criancas e de que maneira eles lidavam com
a situacdo. Dos 19 entrevistados, 16 afirmaram que algumas criancas podem apresentar queda
no rendimento escolar, todavia com algumas especificidades: umas de forma mais acentuada;
outras de forma mais branda.

Em relacdo ao modo de lidar pedagogicamente com a situacdo, a maioria dos
entrevistados disse que conversa com a crian¢a enlutada e busca auxilia-la nas atividades
escolares, dando mais atencdo quando necessario, conforme podemos observar em alguns

relatos:

P4: O professor tem que estar mais proximo do aluno, tentar trazer mais
para a gente, tentar resgatar; € um resgate, porque € uma perda. E, as
vezes, mesmo a gente tentando, conversando, dando afetividade,
dependendo da perda que ele teve, dificilmente ele consegue s6 com o
professor; muitas vezes, até a familia tem de procurar auxilio psicoldgico,
mas dentro do possivel a gente busca ficar mais perto, na afetividade,
sempre conversando, a gente tem que ficar sempre mediando, sendo eles néo
conseguem sair daquele luto.
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P8: Olha, ela ficou com um pouco de defasagem no ensino, porque ela
faltava muito. A aluna que perdeu a irma. Eu fui tentar ajuda-la, sempre
sentando ao lado dela, nas produgdes de textos, matematica. Ai era a Gnica
que eu sentava do lado para ajudar, auxiliar, porque, no terceiro ano, é
dificil ter [professor] auxiliar; é complicado.

Nessas falas, verificamos que, embora os profissionais ndo tenham formacéo para
lidarem com o luto, esforcam-se para auxiliar os alunos enlutados no processo de
aprendizagem. Dessa maneira, 0S processos de ensino e de aprendizagem podem ser
beneficiados quando a escola e a familia se unem para apoiar a crianga enlutada. O aprender é
um processo que acontece no contexto familiar, na sociedade e no ambito escolar,
requisitando constantemente relacfes diretas entre qguem transmite o conhecimento e aquele
que o aprende (PORTO, 2007).

Em contrapartida, trés profissionais tiveram alunos que passaram por situacdes de luto
sem queda na aprendizagem; houve apenas mudancgas de comportamento (isolamento social),

como podemos exemplificar com os relatos a seguir:

P15: Nao, nos meus alunos, porque todos que ja chegaram a mim e falaram:
‘ah, meu av0 morreu, meu tio que mora la ndo sei onde’, nunca assim no
convivio, que vive no meio.

P11: Na aprendizagem nédo, mas na questdo social sim, de se envolver com
as outras criancas. Tinha dia que ela ndo queria, era 0 momento dela, ela
estava diferente. Tinha dia que eu falava ‘oi, tudo bem?’ e ela ficava séria.
As vezes, era uma incognita olhar para ela. Eu ficava me questionando: por
gue, as vezes, ela ficava parada? O que sera que ela esta pensando? Por
gue ndo esta desenvolvendo as atividades em grupo? Por gue ela esta se
isolando?

P12: Alguns casos sim, alguns casos ndo. Igual no caso da crianga que viveu
o luto, ela perdeu alguém muito préximo, sente muito; as vezes, ela fica um
pouco mais rebelde, acaba afetando na aprendizagem, porque ela néo quer
cumprir regras, ndo quer fazer o que os outros estdo fazendo, quer ir
embora da escola, porque ja ndo é mais um ambiente tdo acolhedor. Ja
outras, ndo, continuam até sendo excelentes alunos; eram O6timos
continuaram sendo 6timos, ndo afeta.

Esses relatos ratificam o ponto de vista de Magalhdes (2008) segundo o qual cada
individuo tem uma maneira impar de expressar seus sentimentos e de vivenciar sua dor de
modo pessoal. A autora destaca, ainda, a falsa afirmacdo de que todas as pessoas, quando
vivenciam uma situacdo de luto, apresentam os mesmos sentimentos. O luto é pessoal, cada

aluno expressa seu sofrimento de maneira particular, podendo ter queda na aprendizagem ou
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ndo. Alguns ndo apresentam mudancas em sua forma de agir; outros podem apresentar
comportamentos sociais distintos que requerem atencao e ajuda psicoldgica.

Alves e Kovéacs (2016, p. 404) esclarecem que “falar sobre as perdas auxilia no
enfrentamento dos medos que podem surgir, porém familiares, educadores e profissionais
geralmente tém dificuldades em abordar o tema”.

Por meio dos relatos dos profissionais, observamos que a aprendizagem nao acontece
de forma isolada, mas em um contexto vasto e relevante, sendo necessario verificar 0s
motivos pelos quais a crianga ndo esta apropriando-se dos conhecimentos.

Pedimos também que os profissionais relatassem os casos de morte e de luto que
tinham vivenciado com seus alunos e como lidavam com a situagdo. Chamou-nos a atencéo o
fato de que, para alguns profissionais, no ambiente escolar, a convivéncia com as situagdes de

perda sdo corriqueiras e, muitas vezes, envolvem mortes violentas.

P12: Como a nossa escola € em um ambiente de muita vulnerabilidade
social, eles [alunos] perdem muita gente. Quando eu entrei aqui, fiquei até
assustada, porgue morre gente todo dia, € tio, é pai, é mae, mortes violentas.
Como eles sdo criangas, a impressao que eu tenho é que, para eles, é uma
fase. Para nos adultos, quando perdemos alguém, aquilo ali fica muito
tempo, parece que ndo vai sair de nos; como eles sdo pequenos, eles contam
para nos. As vezes, foi alguma coisa tragica, nos sentimos muito, mas, para
eles, assim, eles ficam tristes, mas, depois de um tempo, parece que néo
lembram mais.

P6: O mais triste que eu passei foi uma menina que viu o pai ser morto na
frente dela, baleado. Ela era minha aluna e viu o pai ser morto na frente
dela. Ela passou muito tempo fechada, triste pelo canto, dizendo que o pai
dela conversava com ela, tipo assim, uma perseguicao.

Esses relatos revelam que os professores enfrentam desafios no cotidiano escolar. Por
iss0, precisam estar atentos aos comportamentos dos alunos para que possam ampara-los e
acolhé-los afetivamente, necessitando, para tanto, de orientaces sobre como lidar com o tema
da morte e do luto no &mbito educacional.

Posteriormente, questionamos os profissionais sobre a forma que reconheceram que o
aluno estava vivenciando uma situagéo de luto. Alguns relataram que foram informados antes
mesmo de perceberem as modifica¢des nos alunos. Constataram que, em sala ou no intervalo,
essas criancas manifestavam tristeza e apatia.

Outros salientaram que, pela alteracdo de humor ou do comportamento, era perceptivel

que o aluno estava vivenciando uma situagdo de luto. Dentre essas alteragOes, pontuaram a
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tristeza, a apatia, o choro, a baixa autoestima, a agressividade, o isolamento social e o

retraimento, conforme os relatos a seguir:

P3: Tanto no aluno como no adulto, da para perceber que o brilho apagou.
E nitido. O aluno muda o comportamento. O comportamento de um aluno é
constante.

P5: Percebo, é visivel a tristeza, o desanimo, a autoestima baixa, 0 nao
querer brincar, ndo aprecia nada, falta de apetite. D& para perceber que
algo ndo esta bem na crianca.

P10: Acho que pela maneira como ele se comporta. A crianga é muito
transparente, se ela esta feliz, ela demonstra. Aquela crianga agitada,
conversa, interage, entdo, se ela esta vivenciando o luto, ela fica mais
retraida.

P7: Quando ele fica muito desanimado, mais cabisbaixo, cruza os bracos
com facilidade na carteira, na hora da atividade oral, principalmente, é
guando eles mais se agitam para poder participar. Eu percebo quando
aquela crianca esta muito quieta, ela para, ela ndo da ideia, ndo comenta
nada. Ai eu ja sei que alguma coisa esta acontecendo, ai é onde eu vou
tentar investigar o que é [...].

As falas dos entrevistados demonstram a percepcdo sobre a mudanca de
comportamento dos alunos enlutados. Segundo Kappel e Dias (2013), o luto apresenta
diversas fases conturbadas até que se possa retomar o equilibrio e retornar a vivéncia normal.
A crianga pode apresentar melancolia, raiva, agressividade, inquietude, dentre outros
comportamentos que chamam a ateng&o. Por isso, € necessario o olhar atento dos professores
para auxiliarem os alunos a lidarem com o sentimento de perda, disponibilizando atividades
gue possam entreté-los e ajuda-los na aprendizagem.

Outros trés profissionais mencionaram que o proprio aluno comenta sobre o luto,

como ressaltamos:

P1: [...] Vocé vé a carinha deles, eles sempre se abrem, contam o que estdao
passando.

P6: Eles proprios comentam, tém alguns que contam com detalhe, como
nossa escola tem muito problema, pai preso, pai bandido, eles contam. E a
realidade que eles vivem, a gente até se assusta. A palavra morte para eles...
(pensa um pouco), ndo sei 0 que eles imaginam, porque eles contam assim
‘& na minha rua, morreu um, morreu dois, morreu trés’. Entendeu? Eles
contam assim... (pensa um pouco) [...] Eles se fecham, chegam tristes, ou
quando a gente vai trabalhar algum conteddo em sala, principalmente
falando sobre avo ou alguma coisa, ai eles choram ou eles mesmo falam ‘ai
professora, minha avo ja foi, ela cuidava de mim’.
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C2: Pela tristeza, porque eles também relatam, geralmente crianca relata,
‘ah vi meu pai no caixdo, ah vi minha mée assim, minha mée morreu perto
de mim’, igual j& aconteceu aqui. A crianca relata, entdo, para mim, a
tristeza e a vontade de falar, porque, para eles, falar é uma forma de
extravasar a tristeza.

Ao analisarmos essas falas, constatamos o qudo importante € o dialogo com a crianga
enlutada. Concordamos com Kappel e Dias (2013) quando enfatizam a conversa com a
crianga, uma vez que o didlogo permite-lhe reorganizar os pensamentos e exteriorizar o
sofrimento. Os autores destacam a necessidade de o adulto informar sobre o luto para que a
crianca possa entender o que esta sentindo, expor e tirar davidas.

As mortes tragicas, principalmente em cidades grandes, a partir do final do século XX,
aumentou de forma significativa, particularmente em situagdes como homicidios, acidentes
que envolvem jovens, trafico de drogas e outras formas de violéncia. Nesse sentido, Kovacs
(2003) esclarece que, mesmo sendo uma tematica que poucos sabem lidar, ndo ha como
fecharmos os olhos para esse fato, pois a morte, de certo modo, esta escancarada, isto é, ndo €
possivel prevé-la, mas pode ocorrer em qualquer local e em situacfes inesperadas.

Ainda temos as mortes divulgadas pelos meios de comunicacdo, especialmente pela
televisdo, que sdo também uma forma de escancara-la, ou seja, as tragédias expostas
juntamente com textos e com depoimentos sem fundamentos para reflexdo. E por meio desses
veiculos que a morte chega ao ambiente familiar, tendo as criangas como telespectadoras,

como relata uma participante:

P6: Tem criancas que falam: ‘professora, vocé viu na televisao isso” ai? Eu
falo: ‘mas criancas, isso ndo é bom vocés ficarem assistindo este tipo de
programa, € muita violéncia’. 'Ah professora, mas meu pai morreu assim,
minha mae morreu assim’. Eles tratam com naturalidade.

A forma como a crianca relata um fato pode revelar a maneira como a informacao

sobre a morte lhe foi repassada, conforme destaca o participante P9.

P9: Olha, tive uma (risos) que foi até engracado. Era na educagéo infantil
[...] Professora, ‘o cachorro do meu pai morreu’ (risos). ‘Ah, o cachorro de
seu pai morreu, dai vocé arruma outro cachorrinho né, o papai arruma
outro cachorrinho, tudo bem?’. Ela falou: ‘N&o, professora. O cachorro do
meu pai morreu’. Ai que fui... ai perguntei para as meninas, aconteceu
alguma coisa? ‘E que o pai da (menciona o nome da crianga) morreu, ele
estava com o carro com mulheres num acidente fazendo farra’.
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Nessa fala, podemos notar o condicionante social, uma vez que o adulto repassa para a
crianga sua percepgdo sobre a forma como a morte ocorreu. Nessa dire¢éo, a escola poderia
abrir espacos para dialogar sobre essa tematica, a fim de propiciar reflexdo de forma critica,
auxiliando os alunos a legitimarem e a expressarem 0s seus sentimentos.

Em sintese, ao indagarmos aos participantes sobre a maneira como lidavam com a
morte e o luto das criangas no contexto escolar, deparamo-nos com as seguintes situagdes:
alguns profissionais ndo tocavam no assunto com a crianga enlutada, a fim de ndo mexer na
dor; outros disseram ndo saber lidar com a situacdo; outros ainda relataram que ndo tiveram
essa experiéncia em sala; poucos dialogavam sobre o assunto.

Nas entrevistas com os professores e com a equipe pedagogica, ficou evidente que ndo
ha orientacdo sobre como trabalhar com a questdo da morte em sala de aula. Verificamos,
ainda, que os professores ndo se sentem preparados para ajudar os alunos enlutados, apesar de
se esforcarem para apoid-los por meio de conversas, pelo olhar mais atento aos
comportamentos, com o intuito de buscar estratégias para os auxiliar; todavia, conforme ja foi
dito, falar sobre a morte abertamente previne danos na aprendizagem do aluno e agravamento
de problemas emocionais (KOVACS, 2012a).

Considerac0es finais

Nesta pesquisa, buscamos analisar as representagcdes sociais dos profissionais da
educacdo sobre luto infantil.

Constatamos que 16 dos 19 docentes entrevistados afirmaram que alguns alunos
podem apresentar baixo rendimento escolar. Dentre as caracteristicas que evidenciam o luto
na crianga, os participantes mencionaram alterages de humor (tristeza, apatia, choro, baixa
autoestima) e/ou de comportamento (agressividade, retraimento, isolamento social). Essas
representacdes dos participantes sobre o luto infantil estdo ancoradas em suas vivéncias como
educadores e em suas crencas religiosas.

Com relacdo a forma de lidar com os alunos, constatamos que alguns profissionais ndo
tocavam no assunto com a crianca enlutada, a fim de ndo mexerem na dor; outros disseram
que ndo sabem lidar com a situagdo; outros ainda relataram que nédo tiveram essa experiéncia
em sala; poucos dialogavam sobre o assunto.

Verificamos que, embora alguns profissionais tentem debater sobre essa tematica em
sala de aula, isso ndo é feito de forma aprofundada, uma vez que se sentem despreparados

para lidarem com a tematica da morte e do luto.

119



Notandum, ano XXII, n. 50, maio/ago. 2019
CEMOrOC-Feusp / IJI-Univ. do Porto

Dessa forma, concluimos que, apesar de ser um assunto recorrente no espaco escolar,
hd um despreparo dos profissionais para apoiar as criancas enlutadas. Nesse sentido, a
responsabilidade pelo apoio que poderia acontecer na escola € transferida para os familiares
que sdo orientados a buscarem a ajuda de psicdlogos, o que nem sempre é possivel devido ao
fator econémico.

Neste sentido, podemos destacar que a aprendizagem dos alunos envolve o contexto
de vivéncia; consequentemente, é importante que os profissionais estejam atentos as
mudancas de comportamento e a queda na aprendizagem e, perante tal manifestacdo,
investigar os motivos pelos quais seus alunos ndo se apropriam do conhecimento.

Reconhecemos que o estudo em tela ndo esgota o0 assunto; outras pesquisas precisam
ser desenvolvidas para que tenhamos mais elementos para discutir a tematica do luto e a sua

influéncia sobre a aprendizagem.
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