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contenidos a ensefiar y sus justificaciones, el lugar que ocupa el docente, € lugar que
ocupa €l alumno, las consideraciones temporales y espaciales de las actividades a
desarrollar, los materiales mencionados, la vestimenta necesaria, la distincién varén-
mujer, las partes del cuerpo mencionadas en las gjercitaciones, € tipo de iconografia,
entre otros.

Dicho andlisis nos permitira identificar la forma en que € cuerpo — tanto masculino
como femenino — es pensado y problematizado a partir de una de las asignaturas
obligatorias en el nivel primario argentino. Las fuentes a utilizar serén los libros o
manuales de la época dirigidos a los docentes de la disciplina en cuestion.
EDUCACION FiSICA; MANUALES Y TEXTOS ESCOLARES, NIVEL PRIMARIO;
NIVEL PRIMARIO ARGENTINO; 1880-1930.

Thisarticlehasascentral objective, to analyzethetextsor manuals of physical education
of the primary level, from 1884 up to 1930. The selection of this period responds to the
necessity of inquire about the practices, the knowledge and the discourses that were
installing and prescribing certain corporal order in the fundacional time of the physical
education.

The investigation will center in the structure of manuals or texts, individualizing the
following axes: the different terms used to denominate the discipline, the contents to
teach and their justifications, the place that occupies the teacher, the place that occupies
the pupil, the temporary and space considerations of the activities to develop, the
mentioned materials, the necessary clothes, the distinction male-woman, the parts of the
body mentioned in the exercises, the iconography type, among others.

This analysis will allow usto identify the form in that the body -so much masculine as
feminine — it is thought in one of the obligatory subjects of the Argentinean primary
level. The sourcesto usewill be the books or manuals of thetime, directed to theteachers
of the disciplinein question.

PHYSICAL EDUCATION; TEXTS AND MANUALS, PRIMARY LEVEL; ARGEN-
TINEAN LEVEL; 1880-1930.

Introduccion

El siguiente trabajo tiene como objetivo central analizar los textos o
manual es de educacion fisica desde 1884 hasta 1930*. La seleccion de
dicho periodo responde alanecesidad deindagar |as practicas, |os sabe-
resy los discursos que en la época fundaciona de la educacion fisica
escolar fueron instalando y prescribiendo cierto orden corporal.

1 A pesar de no estar dirigidos explicitamente aun solo nivel de ensefianza, muchos
delostextos y manuales de gercicios fisicos estaban destinados a nivel primario.
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Laindagacion se focalizo en la estructura del manual o del texto
individualizando los siguientes gjes. los diferentes términos utilizados
paradenominar ladisciplina, lasjustificacionesy losfines, los contenidos
aensefiar, e lugar que ocupa €l docente, €l lugar que ocupa el alumno,
las consideraciones temporales y espaciales de las actividades a desar-
rollar, losejercicios prescriptos, |os materiales mencionados, lavestimen-
tanecesaria, ladistincién varén-mujer, las partesdel cuerpo mencionadas
en las gjercitaciones, € tipo de iconografia, entre otros.

Dicho andlisis nos permiti6 identificar, aungque provisionalmente, la
forma en que e cuerpo — tanto masculino como femenino — ha sido
pensado y problematizado a partir de una de las asignaturas obligatorias
en € nivel primario argentino.

Las fuentes utilizadas han sido los libros 0 manuales de la época
dirigidos especialmente a los docentes de la disciplina en cuestiéon. Los
textos analizados fueron seleccionados por haber estado directa o
indirectamente rel acionados con la conformacion del campo disciplinar
en laescuelapublicaargentina. Cuando hablamos de vinculacion directa,
estamos haciendo referencia a que la misma se hadado a partir de dife-
rentes mecanismos de regulacion estatal que legitimaron la circulacién
y apropiacion de ciertos saberes y de ciertas practicas en la disciplina
conocidatradicionalmente como g erciciosfisicos. Por g emplo, lapubli-
cacion en El Monitor dela Educacién de articulos o resefias, latraduccion
de ciertos textos por educadores argentinos relevantes como €l libro de
Watson?, lafuerte presenciade a gunosescritosdel Dr. E. Romero Brest?,
la produccion escrita de los primeros egresados de los institutos de

2 José MariaTorres — quien fue dos veces director de la Escuela Normal del Parana
desde 1876 hasta 1885 y de 1892 a 1894 —, realiz6 la traduccion del Manual de
calistenia y gimnasia: libro completo de gercicios para escuelas, familias y
gimnasios, cuyo autor fue J. Madison Watson. Dicho manual tuvo unafuerte pre-
senciaen €l ambito educativo ya que fue editado, por lo menos, cuatro veces entre
losafios 1887 y 1899. Asimismo hasido mencionado por variasrevistas de educacion
argentinas de la época.

3  Romero Brest hatenido una fuerte influencia en la educacion fisica argentina. Ha
sido el primero en organizar cursos para formar docentes en educacion fisicay fue
€l creador del método Unico de educacién fisica argentino. También fue director
del Instituto Nacional de Educacion Fisica (INeF) de la Republica Argentina.



72 revista brasileirade histériadaeducacdo n° 5 jan./jun. 2003

formacion en educacion fisica, la donacién de diversos textos a las bi-
bliotecas publicas escolares, entre otros. Entreloslibros analizados pode-
mos mencionar los siguientes: Gimnasia higiénica para nifias en la
escuela y en casa de familia del Dr. A. G. Drachmann de 1879, Juego
escolares para |as escuelas de nifias por Berta Wernicke de 1904, Ron-
das escolares: sus condiciones pedagogicas y fisiolégicas por Manuel
L. Gérdon de 1913, La educacion fisicaenla escuela primaria por Pedro
Franco de 1926, Breves reflexiones sobre la educacion fisica por S.
Pourteau de 1897, Educacion fisica: guia tedrico-practica del profesor
por A. Thamier de 1907 o diversos escritos de E. Romero Brest como
Cursos normales de educacion fisica de 1903, La educacion fisicaen la
escuela primaria. Su organizacion y sus resultados de 1909, Pedagogia
de la educacion fisica de 1911, Educacién fisica de la muger (sic) de
1903, entre otros.

Por otro lado, cuando hacemos mencién a la vinculacion indirecta
estamos haciendo referencia a la presencia de textos o manuales de la
disciplina que no aparecen en |os mecani smos descri ptos anteriormente,
pero gue de alguna manera han circulado en dicha época. En especial,
textos extranjeros como, por gjemplo, La educacién gimnastica de Pe-
dregal Pridade 1895 editado en Madrid, Espafiao € libro La educacion
fisica racional de Fischer de 1916 editado en Sucre, Bolivigt.

Excluimos de nuestro andlisis aguellos textos escritos por pedagogos
importantes que incluyen algiin capitulo o apartado sobre la ensefianza
de los gercicios fisicos.

Laspreguntasdel presentetrabajo pueden sintetizarsedelasiguiente
manera: ¢COmo estaban organizados |os manualesy textos escolares de
lo que hoy seentiende por educaci on fisica®?, ¢Quétipo dejustificaciones
validaban ala misma?, ¢Cuéles han sido las prescripciones didactico-
pedagogicas?, ¢Qué actividades se presentaban como legitimas dentro

4 En relacion con estos libros, no se posee informacién acerca de su circulacion en
los dmbitos educativos argentinos por no estar referenciados por ninglin mecanis-
mo de regulacion estatal.

5 Laeducacion fisicade dicho periodo a pasado por diferentes denominaciones. Las
mismas son tomadas en este trabajo.
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de este campo disciplinar? y ¢Como se contribuia a configurar cuerpos
masculinos y cuerpos femeninos?

El Estado y los textos de educacion fisica

De acuerdo ainvestigaciones recientes, (Narodowski y Manolakis,
2001, 2002) con la sancion de la Ley 1420 de Educacién Comun en
1884, el Estado pretende constituirse, en la Argentina, como Estado-
Docente. Estado que intentara regular, durante mas de un siglo, atra-
vés de disposiciones minuciosas y de politicas centralizadas, todo 1o
que tenia que ocurrir en seno de las instituciones educativas, con €l fin
de lograr un efecto homogeneizador y masificador ante la diversidad
cultural de la poblacion del territorio nacional. Bgjo la atenta mirada
del Estado-Docente de fines del siglo X1X, se conform6 el Consgjo
Nacional de Educacion, con el objetivo de lograr, bajo distintas opera-
ciones discursivas, una matriz de legitimacion de los saberes y préc-
ticas que debian circular y ser apropiados en la escuela publica. Dentro
de esta matriz, un elemento central de preocupacion ha sido los libros
detexto. LalLey 1420 hace referenciaaellos, a explicitar que es parte
de sus funciones: “prescribir y adoptar los libros de texto méas adecua-
dos para las escuelas publicas, favoreciendo su edicion y mejora por
medio de concursos u otros estimulos y asegurando su adopcién uni-
forme y permanente a precios médicos por un término no menor de
dos afios’. Para atender estos postulados especificos sobre los libros
detexto, el Consejo Nacional de Educacion cred en 1884 una Comision
Didéctica, conformada por miembros prestigiosos de la corporacion
de educadores.

En este marco general, es importante destacar que los textos de
educacion fisica no fueron objeto de evaluacion por parte de ésta
Comision Didéctica. Lamismaevaluaba, através de educadores destaca-

6  Ley 1420 de Educacion Comun, Ministerio de Justiciae Instruccién Publica, 1884,
(art. 57, inc. 15).
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dos, loslibrosdetextos que estaban dirigidos alos alumnosy pertenecian
alassiguientes &reas de conocimiento: lectura, idiomanacional, caligra-
fia, aritmética, geometria, geografia, historia, moral e instruccion civi-
ca, idioma extranjero, dibujo y musica. Los criterios de aprobacién no
estaban definidos apriori, sino que, en cada concurso, losintegrantes de
la misma establecian sus propios pardmetros, con lo cual, tipico de una
corporacion, los criterios se modificaban segiin la configuracion de la
misma.

No obstante, el Estado intervino a través de otros mecanismos me-
nos explicitos y menos formales entre |os que se pueden destacar los Si-
guientes:

1) Publicaciones de resefias de textos del area en la seccién biblio-
gréficadelarevistaEl Monitor de la Educacion Coman’. Entrelas citas
registradas se pueden mencionar, a modo de gjemplo, las siguientes:

La profesora de Educacién Fisica de las Escuelas Normales Srita. Berta
Wernike ha publicado un precioso libro que contiene més de 50 juegos para
nifias entre los cuales los hay de carrera, de persecucion, de carrera de
velocidad, de saltos, de movimientos mixtosy ala pelota. El juego, dice la
autora del libro, es €l gjercicio por excelencia para las nifias de grados
infantiles, es el complemento paralos gercicios de los grados elementales y
el gercicio creativo paralos superiores®.

7  El Monitor dela Educacion Comun, eraunarevistamensual editadapor €l Consgjo
Nacional de Educacion de acuerdo al art. 57 inc. 19 delaL ey 1420 dependiente del
Ministerio de Justicia e Instruccion Plblica desde 1881-1976. Su publicacion se
suspendio en dos periodos. entre 1950-1958 y entre junio 1961-agosto 1965. La
revista conteniados partes. la primera era una seccion oficial donde se publicaban
las actas de las sesiones del Consegjo Naciona y otros documentos oficiales y la
segunda contenia literatura pedagdgicas y didacticas, resefias bibliogréficas de
revistas nacionales y extranjeras, notas literarias e historicas.

Paramayor informacién consultar: <http://www.bnm.me.gov.ar/bnmdigital/monitor/
monitor.htm>

8  Juegos escolares (1904) en El Monitor de la Educacion Coman, Ministerio de
Justicia e Instruccién Publica, BuenosAires, n. 378, p. 1173.
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Otro gjemplo, esla que hace referenciaa Manual de juegos fisicos
para nifios y jovenes de ambos sexos de Olivé:

El infatigable educacionista Don Emilio Olivé hapublicado en €l retiroen el
que vive un manual de juegos fisicos para nifios y jovenes de ambos sexos,
coleccionadosy arreglados con esmero. No eslaprimeravez queel Sr. Olivé
se ocupade un trabajo de esta clase, pues hemos publicado en 1893y en esta
revista una buena coleccidn de juegos que durante mucho tiempo hemos es-
tado facilitando a los maestros en la biblioteca. EI manual actua redne la
ventaja de venir ilustrados con grabados que facilitaron al personal docente
la ensefianza de esos juegos, tan Utiles bajo €l punto de vista de la Educacion
Fisica como de la Educacion Intelectual®.

2) Otro de los mecanismos ha sido las traducciones y publicaciones
de libros completos y/o ensayos en la misma revista. Por gjemplo,
“Gimnasia escolar sin aparatos. Sistema de gercicios fisicos para las
escuelas’ (ilustrado con 236 fotograbados) de J. H. Bancroft traducido
del inglés por Etelvina Wallace (BAancrorT, 1904) vy e “Ensayo de un
método positivo de educacion fisica’ traducido del francésy cuyo autor
es el famoso fisiologo Demeny (1907).

3) Un tercer mecanismo que permitio la circulacion de ciertas
précticas y saberes ha sido las referencias de los textos y/o autores en
discusiones sobre el area de educacion fisica en la misma revista. Por
giemplo:

Sin negar las excelencias de los juegos a aire libre, creo que hacer consistir
exclusivamente en ellos la Educacion Fisica de los nifios de 6 a 14 afios, es
un error porgue esos juegos desarrollan armoénicamente €l organismo dando
a los musculos preponderancia marcada sobre otros que no gercitan o se
gjercitan poco. En cambio, el método Sandow consiste esencial mente en eso,

9  “Juegos escolares’, 1901 en El Monitor de la Educacion Comin. Ministerio de
Justicia e Instruccién Publica, Buenos Aires, n. 341, p. 45.
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es decir en ser un método de desarrollo gradual, arménico, simultaneo de
todos los musculos del cuerpo humano. En consecuencia, creo que deben
combinarse ambos sistemas: los sistemas @ aire libre y gimnasia que se ha
Ilamado racional y metédico. En apoyo a esta opinidn podria citar antece-
dentes muy conocidos como puede ser la Gimnasia sueca, universalmente
difundiday e conocido libro de Watson que encierra un sistema de gimnasia
racional traducido por € . Torres™.

4) También, se citala compray/o donacion y distribucién de textos
alas bibliotecas escolares y/o biblioteca publicas, como por giemplo, la
del Maestro™:

Educacién Fisica de la Mujer. Acusamos recibo del discurso que sobre tan
importante asunto pronuncié en el Club Atlantael Dr. Romero Brest Director
delos cursos sobre Educacion Fisica en las escuelas normales'y de otro libro
sobre los resultados de esos mismos cursos. Estas dos publicaciones nos
interesan vivamente, lo mismo que a muchos lectores de la Biblioteca del
Maestro en cuyos anagqueles ocupan desde hoy un lugar. Agradecemos al
autor tan valioso obsequio®.

5) Un quinto mecanismo se da a través de |os escritos vinculados a
cursosy aproblemas sobrelaeducacion fisicaen € marco deingtituciones
encargadas de la formacién de docentes en ésta area dependiente del
Estado Nacional, como por gjemplo, los Cursos normal es de educacion

10 El destacado es nuestro. La cita hace referencia a una carta escrita al |nspector
General € 4 de septiembre de 1900 por Esteban Lamadrid sobre la discusién de
la compra de aparatos de gimnasia Grip Dumb Bell de Sandow que habian apare-
cido recientemente en Londres. La misma fue publicada en Ministerio de Justicia
e Instruccién Piblica (1901), El Monitor de la Educacion Comdn, Buenos Aires,
n. 335, p. 868.

11 Tambiénen el Archivo Historico delaciudad de LaPlatase han registrado laoferta
de libros de educacion fisica por parte de la Direccion General de Escuelas de la
Provincia de Buenos Aires, como por gjemplo, € texto “Gimnasia higiénica para
nifias’ en el afo 1879.

12 El Monitor de la Educacién Comudn (1904). Ministerio de Justicia e Instruccion
Pablica, Buenos Aires, n. 371, p. 752.
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fisica de 1903 o € libro El Instituto Nacional Superior de Educacién
Fisica de 1917 ambos escritos por Romero Brest.

Estructura de los manuales o textos de educacion
fisica

L os manual es o textos de educaci on fisicaestaban dirigidos especial -
mente alos maestrosy en ningdn caso alos alumnos, como sucediacon
los manuales pertenecientes a otras &reas escolares. Asimismo, es im-
portante destacar que algunos manuales estaban dirigidos, ademas de a
losdocentesy alasescuelas, alasfamilias, alospadresy alosgimnasios.
Esto ultimo, fue frecuente particularmente en los textos de finales del
siglo XIX.

Los manuales de educacion fisica del periodo 1880-1930 pueden
ser clasificados de la siguiente manera: aquell os que son compl etamente
tedricos, aguellos que son compl etamente précticos (que en general estan
acompafiados de muchasimégenes) y aquellos que combinan justificacio-
nes tedricas con prescripciones acerca de los gercicios practicos. Los
primeros incluyen un gran nimero y diversidad de justificaciones que
provienen, especialmente, del saber médico e higiénico. Entrelos puntos
adesarrollar se mencionan recurrentemente: las razones fisiol dgicas de
los gjercicios, €l organismo como ser susceptible de perfeccidny modifi-
cacion, las condiciones fisioldgicas de la clase, la gradacion muscular
en los gercicios, criterios médicos para reaizar correctamente un gjer-
cicio, medicion de la salud, medicién de lafuerzay de otras aptitudes
especiaes (Romero Brest, 1911) y otras del mismo carécter. Todas estas
argumentaciones “tedricas’ estaban firmemente instaladas a partir del
saber médico. Este fue instaurado en la escuela a partir de la préctica
higiénicateniendo lamisma un alto componente moralizador. Los ejer-
cicios, lagimnasia, losjuegos, lagimnasiacalisténica, lagimnasiameto-
dizada, lasrondasy los cantostuvieron en lamedicinay, particularmente,
en lafisiologia, su masfiel defensora. También han tenido un lugar, en
laestructuradel texto, las argumentaciones pedagdgicas deladisciplina,
en particular, las relacionadas con €l lugar del docente, € lugar del alu-
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mno, €l método correcto, laorganizacion delaclasey los criterios peda-
gogicos de los gercicios.

Los textos, o mejor dicho los manuales de neto corte préctico, pre-
sentan unaestructuracon unas pocas paginas destinadas ajustificar muy
escuetamente la préacticay en su mayor parte, aformular prescripciones
acercade las diferentes gjercitacionesy de su universo de posibilidades:
preparatorios acompaiados por € canto, con diferentes elementos (pal os,
argollas, bastones), de orden, de andar y orden, de pecho, vocales, del
hombro, codo, brazo y mano, cabezay cuello, tronco y cintura, rodilla,
piernay del pie y combinados, rondas escolares®, rondas metodizadas,
juegos de carrera de persecucion, de carrera de velocidad, de saltos, de
movimientos mixtos y juegos a la pelota, juegos intensos y sencillos,
gjercicios gimnasticos, metodizados y de respiracién, entre otros. La
mayoriade |os gjercicios estdn acompafiados de imégenes que muestran
como realizarl os correctamente. La correccion no sélo regulalo que se
puede o no se puede hacer con ciertas partes del cuerpo; sino que confi-
gura una geometria espacio-temporal con su respectiva gradacion. To-
das las prescripciones estdn acompariadas de voces de mando (voz de
prevencion o atencion, voz preparatoriay voz de € ecucién). Muy rara
vez se explican las razones de todas estas indicaciones.

L os textos o0 manual es mixtos combinan ambas formas. Por un lado,
amplia justificacion tedrica (higiénica, moral y pedagdgica) y, por €
otro, pormenorizada prescripcion de las g ercitaciones arealizar, acom-
pafiada de una importante cantidad de iconografia a modo de gjempli-
ficacion.

Todos estas modalidades tenian una caracteristica en comin en su
estructura, laausenciade bibliografiaconsultada. S6lo algunas excepcio-
nes mencionaban ciertas notas a pie de pagina o hacian referencia a
determinados autores, los cuales han sido citados recurrentemente;
Demeny, Chavigny, Spencer, Tissie, Herbert y, especialmente, €l Dr.
Lagrange. La mayoria de ellos médico-fisiologos.

13 Lasrondas escolares son unaformade gjercicios con €l fin de asociar en a escuela
primariael canto alagimnastica. Ver: Gordon (1913).
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Por ultimo, con independenciadetal clasificacion, lamayoriadelos
manuales de educacion fisica muestran la siguiente caracteristica: la
forma de denominar a la disciplina en cuestion es multiple y variada,
pasando por un amplio abanico Iéxico: educacion fisica, gercicios fisi-
cos, gercicios metodizados, educacion gimnastica, juegos escolares,
rondas escolares, gimnasia higiénica, juegos y actividades naturales y
calisteniay gimnasia, entre otras. Dichas denominaciones, aparecen en
los titulos o subtitulos de los textos 0 manuales. Las mismas no son un
mero cambio terminol égico sino que implican tratamientos corporales
diferentes para el &mbito escolar.

Justificaciones y fines de la educacion fisica

En primer lugar, la educacion fisica, la gimnastica higiénica, la
gimnasia, €l juego, € gercicio y las rondas se resefiaron como medios
privilegiados paraeducar integray totalmente alas personas, adoptando
un tratamiento diferenciado seguin setratarade un nifio, de unanifiao de
mujeres y hombres adultos. Esta forma de justificar la asignatura seria
una constante en todos los textos revisados. Por ejemplo, e famoso
Manual de calistenia y gimnasia de Watson argumenta lo siguiente: la
importancia de la cultura fisica esta vinculada con la necesaria
“compensacioén de la culturaintelectual o moral”. El fuerte énfasisen la
educacion integral, cuyos aspectos abarcaban la moralidad, la
intelectualidad y la parte fisica daban cabidaalanecesidad de un cuerpo
sano, robusto y gjercitado. Romero Brest en el libro La educacién fisica
en laescuela primaria: su organizacion y susresultados de 1909, insis-
te en que “¢e criterio fundamental que preside la ensefianza fisica es
triple: fisiologico, social y educativa’ (Romero Brest, 1909, p. 42). En
otro libro escrito en 1913 por un inspector de educacion fisica de las
escuelas de la provincia de Buenos Aires y ex alumno del Instituto Su-
perior de Educacion Fisica, Manuel Gérdon, con prologo de Romero

14 Rondas escolares; sus condiciones pedagdgicas y fisiologicas.
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Brest, se afirmaque “si € SistemaArgentino de Educacion Fisica pre-
coniza la ronda como elemento capaz de educar, es persiguiendo
condiciones fisicas, morales, sociales e intelectuales, que son las que
redondean la educacion integral” (Gordon, 1913, p. 16).

Tal integralidad legitimo alos gercicios fisicos como parte de la
formacion fisicaen particular y de laeducacion de laescuela, en general.
De esta manera, Pedro Franco en el texto La educacion fisica en la
escuela primaria explicitagque” mente del nifio, amadel nifio, cuerpo del
nifo. Laescuela primaria debe estar a servicio de estos tres elementos,
simultaneay paralelamente, y sino, no serdnada’ (Franco, 1926, p. 7).

En segundo lugar, la educacion fisica, la gimnastica higiénica, la
gimnasia, €l juego, € gjercicio y las rondas fueron justificadas a partir
de | os saberes médi co-higiénicos. Como afirma Watson “todos |os € er-
cicios estén arreglados de acuerdo con los principios bien conocidos de
laanatomia, delafisiologiay lahigiene”. Seaatravésdelacalistenia, la
gimnasia o lasrondas escolares; 10s criterios de justificacion de las acti-
vidades a realizar son siempre los mismos: “rondas metodizadas con
arreglo a las exigencias fisiol 6gicas que preconiza €l sistema argenti-
no”. “Las rondas fisiol6gicamente contribuyen a desarrollo intenso de
los pulmones por intermedio de sus cantos, alaampliacién toraxicay a
la educacion de los centros volitivos siendo consecuencia de esto la
mejor disciplina mental” (Watson, 1887, p. 22). “La ronda debe tener
efectos fisiol 6gicos (excitacion de la circulacidn, de la respiracion, de
los musculos, de las masas musculares y regularizacion de los fendme-
nos fisiol 0gicos excitados) y pedagogicos (la ronda debe ser compl eta,
debe ser interesante, debe ser disciplinada, debe ser simultadnea)” (idem,
pp. 44-45).

Lapropuestade Franco vaenlamismadireccion: “ el gercicio por los
juegos es higiénico y fisiolgico: hace trabajar todos los musculosy to-
das las partes del cuerpo; despiertalanecesidad de respirar y acelerala
funcion respiratoria. Al recibir lasangre més oxigeno, lacirculacion tam-
bién se acelera, y todo el organismo recibe sangre renovada’ (Franco,
1926, p. 19).

Todas estasj ustificaciones que perseguian un efecto higiénico estaban
revestidas por un halo de cientificidad. Como afirma Romero Brest, en
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los Cursos normales de educacion fisica (sus resultados) es necesario
“encarar con criterio cientificolaresolucion del problemadelaeducacion
fisica en su doble faz de objetivo y de aplicacion préctica’ (Romero
Brest, 1903 p. 50). En otro texto del mismo autor expresa que lametéfo-
rade la cientificidad estara representada muy especialmente por € mé-
todo didéctico: “los procedimientos de la Educacién Fisica debieran ser
cientificosy no abandonadosal empirismo masabsoluto” (Romero Brest,
1909, p. 12).

Entercer lugar, y enrelacion con losfines, hay unaclaraorientacion
de esta disciplinaalamoralizacion de lavida saludable. Entre los valo-
resainculcar através de los gjercicios fisicos aparecen insistentemente
la obediencia, la disciplina, €l orden, la formacion de la voluntad, la
formacion del carécter, el vigor, las fuerza, la prontitud, la firmeza, la
seguridad, lagraciay la perfecta uniformidad.

Como afirma Thamier en el libro Educacion fisica: guia tedrico-
practica del profesor, “nuestro concepto es amalgamar anuestro carac-
ter el habito delagimnasiaracional, como medio de educar a cuerpoy
hacer fuerte nuestro organismo, queremos cimentar la practica del
orden porque lo reputamos una virtud, queremos que | os nifios jueguen,
porque laaegriay el entusiasmo que resultan de la competencia se for-
talece a corazon y se aprende a tener resolucion y energia’ (Thamier,
1907, p. 20).

Al mismo tiempo, que los gercicios contribuyen a configurar un
universo mora como parte de un proceso civilizador més amplio también
se apela a que a través de los mismos se logre la construccién de un
fuerte sentido de argentinidad, de patriay de grandeza. Como afirma
Gordon, “la moralidad que descansa en las condiciones fisicas e
intelectuales [...] crea el tipo que la humanidad busca, de carécter ho-
nesto y de inteligencia sana, que sepa en su vida posterior cumplir con
su mision de ciudadano y padre de familia” (Gérdon, 1913, p. 18). “La
obligacion delaescuelaesformar el caracter nacional, despertar el amor
alapatria, crear hdbitos de labor y lucha, desarrollar la solidaridad so-
cial, despertando un instinto Unico que marque el timbre de nuestra
nacionalidad, al més alto tope de nuestraindependencia’ (idem, p. 19).
Estos son los fines a que se tiende con “ el SistemaArgentino de Educa-
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cién Fisica con sus diferentes formas de aplicacion entre las cuaes se
sittaalasrondas’ (idem, ibidem). Gérdon finalizala cita repetiendo la
frase de Guth Muth: “ espor la patria que trabajamos atin cuando parez-
ca gque jugamos’ (idem, ibidem, el destacado es nuestro).

Thamier, no sale de estas normas cuando explicita los fines de la
educacion fisica “Nuestro pais, quizés sea € que més necesite de la
educacion del carécter, debido ala diversidad de razas que o pueblan.
Seguramente no sera recojido inmediatamente e fruto, pero, buena es
nuestra tierra, no es toda mala la semilla que en ella se arroja'y nadie
podra afirmar que este ideal no llegara a tomar las proporciones que
anhelamos, siempre que se cuide, como cuidamos de nuestra propia
existencia, de la buena educacion del nifio” (Thamier, 1907, p. 12). A
modo de ejemplo, este autor destacael rol deladisciplinaen e contexto
anglosajon: “ Todos sabemos que los juegos a aire libre son estimulan-
tes, vivificantesy predisponen a espiritu ala combatividad; esos tonos,
aparte de sus efectos fisiol6gicos son bien aprovechados en los paises
cuyo temperamento tiene por base linfaticos y alos biliosos mas que a
nerviosos y sanguineos y de ahi resulta que los pueblos anglosajones
aprovechen en todas sus fases los juegos, € foot-ball, € criquet, e polo
etc., por cuanto cuentan en su haber €l caréacter y la educacion esencial -
mente practicay respetuosa y la educacién de lafamilia es otra fuente
de importantes recursos prestando una grande ayuda a los institutos y
colegios’ (idem, ibidem).

Luego de analizar estas regularidades presentes en los textos y
manual es quedaclaro queladistincién delos efectos higiénicosy morales
es difusa ya que a lado de criterios fisiologicos, de blusgueda de una
ciertanocion de salud y de un desarrollo de ciertas cualidades motrices
como agilidad, fuerza, resistencia, gracia o destreza se entremezclan
valores como la perseverancia, €l hébito a trabajo, la puntualidad, e
respeto ala norma, la obediencia a la rutina, entre otros. Todo ello ha
contribuido a la conformacion de un proceso civilizatorio.

Tanto las justificaciones como los fines de la educacion fisica se
manifiestan de formadiferente en caso de estar dirigidaavaroneso alas
mujeres. Tal diferencia no implico reciprocidad sino méas bien
desigualdad y cierta jerarquizacion. Tal como afirma Wernicke, “a
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primera vista, y desgraciadamente interpretado asi por muchos, es €
vardn el favorecido en este caso y solo aél serefieren los que hablan de
la educacion fisica; y no obstante, es la naturaleza fisica de lamujer la
gue reclama doblemente esa ayuda, pues su vidatoda, reglamentada por
el qué diran, por falsos prejuicios, por la moda, por consideraciones de
toda especie y por sus ocupaciones, pide una ayuda para luchar contra
su debilidad natural” (Wernicke, 1904, p. 5).

La persistencia en la conceptualizacion de una cierta naturaleza
femenina no hizo mas que esencidizarlay en consecuencia, someterla.
En nombre de |a natural eza femenina se oculto laexclusion historica de
muchas mujeres.

En este punto, la educacién fisica no ha quedado a margen de este
proceso, insistiendo en un “ supuesto destino femenino” y manteniendo la
distincion jerarquicamente diferenciada. Como afirma el Dr. Drachmann
“esaedlaaquien hay quefortalecer para que obtengalas fuerzas necesa-
rias parael cumplimiento de su deber, de su alta mision, apartandola de
esa vidaindolente, sedentaria; haciéndolatomar gusto por los juegos a
airelibre, por e movimiento, por esos placeres sanos € higiénicos, sin que
por ello pierdanadade su dignidad de mujer, sin que esté expuestaallegar
aser unacopiaridiculadel hombre’ (Drachmann, 1879, p. 6).

En todos | os casos, las argumentaciones de la educacion fisicade la
mujer estan vinculadas con “ cierta estéticafemenina’ apetecible parael
varén y con aspectos relativos a supuestas enfermedades que deben ser
corregidasy extirpadas. Conrelaciénalo anterior, e Dr. A. G. Drachmann
indica que “los gjercicios satisfacen las exigencias de la belleza como
delasadud[...] Laanemiay la nerviosidad son dos enfermedades con
guetienen queluchar lasnifias. Las dos se producen por faltadegjercicio
y demasiada ocupacion delainteligenciay lafantasia. Son enfermedades
gue aparecen principalmente en las nifias de clase acomodadas’.

Cuestiones didacticas-pedagogicas

En & marco del discurso pedagdgico moderno, todos los autores
configuran el lugar del docente como aquel que detenta el lugar del
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saber através del método de instruccién simultanea, es decir, un docen-
te ensefia a mismo tiempo, 1os mismos conocimientos a un grupo de
alumnos. Este método, en el marco de los gercicios fisicos, tendia cla-
ramente a control y alavigilanciadd cuerpo infantil, en €l proceso de
escolarizacion. El docente era quien gjercia la “vigilancia’ del
comportamiento de los alumnos. Su efecto se producia a través de la
mirada del maestro, quien cuidaba que cada uno ocupe el lugar exacto
asignado por la institucion escolar. Para €llo, recurrié a una de las
estrategias centrales de la propuesta instaurada, en esta pedagogia: la
voz de mando. La misma permitié prescribir no solo cuando debian
realizarse los movimientos y como hacerlos, sino también prevenir y
corregir aguellas gercitaciones incorrectas o equivocadas. Como &fir-
ma Watson “el instructor jamas les exige (al alumno) que tomen una
posicidn o que gjecuten un movimiento, hastaquelo haexplicado exacta-
mente y €l gecuta el movimiento, uniendo asi € gemplo al precepto”
(Watson, 1887, p. 18).

El model o de ensefianza se basa en laimitacion o copiade gercicio
desde €l instructor hacia el alumno. Siguiendo a Bancroft “cuando se
toma por primera vez un nuevo egjercicio, la maestra ejecutara el
movimiento ante la clase, para que los aumnos, dandose cuentade €l 1o
€jecuten por imitacion y no por explicaciones verbaes que le sean dadas
[...] por medio del método imitativo |los resultados seran mas répidosy no
seperderalaatencion” (Bancroft, 1904, p. 1123). En éste model o pedag6-
gico-didéctico, predomina esencia mente el binomio imposicién/
aceptacion. Quedaclaro quelaposicion del aumno esderepetir y aceptar
todo aquello que € docente o instructor propone. Como afirma Goérdon
“el alumno debe ser disciplinado[...] y debe habituarse ala subordinacion
y absoluta obedienciaracional, al sentido de la palabra o de lamusica,
conforme alasindicaciones del maestro” (Gordon, 1913, p. 45).

Enrelacion conlo anterior, Thamier indicaquee “ profesor establece
una buena base de orden y disciplina para lograr desarrollar lecciones
de gimnasia con éxito. La desorganizacion y la pocadisciplinainfluyen
perniciosamente en el espiritu de los escolares y hacen peligrar esa
ensefianza [...] El orden, la disciplinay € habito por los trabajos de
gimnasia elemental tiene en su contralatendenciadel nifio que prefiere
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jugar, correr, disfrutar la libertad, no verse cohibido por las exigencias
delaeducaciéon” (Thamier, 1907, p. 13).

En relacién con el método pedagdgi co-didactico las consideraciones
no solo se circunscriben alaimitacion sino también ala una pormenori-
zada metodizacion de la enseflanza y a una gradualizacion exacta de
todas las actividades. Como ha juzgado Romero Brest era necesario y
“oportuno comenzar la metodizacion de las clases’ (1909, p. 28) y la
“graduacion exactay dosificacion cientifica” (idem, p. 39).

La metodizacion de la ensefianza construye una geometria espacio-
temporal. En lamisma, € grupo no era una masaindefinida sino que se
ubicaba en un espacio que eraserial. Vale decir, un lugar para cada uno,
una persona por cada lugar. El todo constituia una serie que tenia senti-
do como conjunto en un orden particular, en donde la cuadriculacion
del espacio escolar fijaba los cuerpos de acuerdo a lugar que ocupaba
en larelacion de saber-poder.

Esta organizacién espacio temporal debia realizarse a través de
movimientos ritmicos, con sus respectivas repeticiones. Seinsistiaen el
palmoteo, en € ritmo perfecto y en los movimientos simultaneos. La
tendencia a la uniformidad se establecia ya que muchos estudiantes
practican el mismo gjercicio bajo ladireccion del instructor. En general,
se prescribia un orden de los movimientos, siendo a principio més len-
tosy mésacelerados a final. Laregulacion del tiempo llegaal extremo,
cuando e docente brindabael descanso a final de cadaparte delaleccién.

Es importante destacar que, no solo hay una regulacién del tiempo
al interior de las actividades desarrolladas en las clases de gjercicios
fisicos, sino que estos tienen establecidos un lugar temporal en relacion
con las restantes asignaturas. Como afirma, Romero Brest “las horas
de la mahana serian dedicadas a las disciplinas mentales y las de la
tarde alas fisicas, en términos generales’ (idem, p. 17). En este punto,
no hay plena coincidencia, algunos autores afirman gue “es mejor
hacer gimnasia una hora por lamafiana’ (Drachmann, 1879). Tampoco
hay acuerdo respecto a la cantidad de tiempo que debe emplearse para
larealizacién delas clases ni en laperiodicidad de las mismas. Algunos
sugieren veinte minutos todos los dias y otros una hora, tres veces por
semana.
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Lacontribucidn en laconstruccion de este orden corporal no eraigual
paralos varones que paralas mujeres. En todoslostextosy con indepen-
denciade la actividad prescrita se indica que se debera tener en cuenta,
entre las multiples diferencias: la del sexo. Es decir, todos |os autores
hacen referencia ala necesaria adaptacion y adecuacion delos g ercicios
en funcion alos sexos. Sin embargo, las cuaidadesy los fines a educar
eran diferentes; siendo lafuerzaunapropiedad historicamente asociadaal
genero masculino: “lanifiaestan anigadelaactividad y del movimiento
como €l varon: lacarrera, € salto enlasoga, losjuegosalapelota, gustan
tanto auno como alaotra. Esun error creer que esos movimientosno sean
de su agrado ni naturales en ella. El varén no la aventajara en velocidad,
agilidad y destreza, pero si en lafuerza. Es estarazon que me ha guiado
para cambiar las leyes de algunos juegos conocidos y practicados ya por
los varones’ (Drachmann, 1879, pp. 7-8).

Estadiferenciacion estaclaramente visibilizada cuando se prescriben,
juegos solo para varones 0 juegos solo para nifias.

En relacion con lavestimentay alos materiales sucede algo similar.
Se determina como debe vestirse el vardn y la mujer (con qué tipo de
ropa, los colores que mas se adaptan alaactividad “masculina’ 0 “feme-
nina’, lacalidad delastelas etc.). Por gemplo, en el texto de Watson se
detallaque “ un hombre no debe usar una capa espariol a, mientras mane-
jaun mayal o un par de mazas indias. Unamujer no debe hacer manteca
cuando |leva anchas mangas colgantes ni caminar por calles enlodadas
arrastrando las faldas. El vestido de la mujer es corto y ancha la falda
alcanzando solo la mitad de la pantorrilla. Los calzones van hasta los
tobillos. La tela es franela en todas las estaciones del afio tanto para
varones como paramujeres. El trgje de caballero es suelto y comodo. Si
usan ropadecalle, loscaballeros se quitarén suslevitasy lasdamas usaran
tiras elésticas para levantar las faldas’ (Watson, 1887, pp. 22-23). La
vestimentaademas debia ser cOmoday decente, convenientey adecuada,
bella de formay color, sencilla, genuina en armonia con la natural eza.
En relacidn con la vestimenta femenina todos |os autores coinciden en
mostrarla con todo el cuerpo cubierto.

Tomando como referencia, los materiales basicamente las diferen-
ciasentrelos utilizados por los varones o por lasmujeres sefijan apartir
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del tamafio y del peso de los mismos“mazaslargasy mazas cortas estén
divididas para hombresy para mujeresy jovenes. La diferencia radica
en €l pesoy enlalongitud” (idem, pp. 148-149).

Por dltimo, laiconografia que se encuentra predominantemente pre-
sente en los textos précticos muestran dibujos y/o fotografias de varones
y en menor medida mujeres ilustrando los gercicios explicados. La
eleccion de ilustraciones de mujeres o de varones no es aleatoria sino
gue estan vinculadas a ciertas cualidades ligadas “imaginariamente” a
lo masculino o alo femenino.

Consideraciones finales

Una de las primeras particul aridades que se pueden destacar en los
textosy manuales que hacen referenciaal os gerciciosfisicos (lagimnas-
tica higiénica, lagimnasiay € canto, €l juego, las rondas, la gimnasia
metodizada, entre otras en el periodo fundacional definesdel siglo XIX
y primeras décadas del XX es quelos mismos no fueron objeto de regu-
lacion por partedel Estado Nacional; no obstante, parte delos materiales
gue se han registrado han sido puestos en circulacion por mecanismos
implicitos, 0 més bien sutiles, que emanaban de éste.

Una segunda particularidad es que todos | os textos estuvieron diri-
gidos a docentes y otros actores que ocupaban €l lugar de poder-saber,
no registrandose textos dirigidos alos alumnos. En los mismos estaban
claramente delimitados el lugar del docente como el poseedor del saber,
el lugar del alumno como receptor y ejecutor delas ordenes establecidas
por €l docente o quien ocupara ese lugar y €l método a ser utilizado
destacandose la imitacion a través de lainstruccion simulténea.

Todas las prescripciones estaban dirigidas al cuerpo con un nivel de
descripcion minucioso contribuyendo a configurar un cierto orden cor-
poral detallado y meticuloso. El cuerpo se constituy6 en objeto de
multiples préacticas — que excedian alos gjercicios fisicos — orientadas a
homogeneizar y uniformar ciertas actitudes, movimientos, gestos, pos-
turas, posicionesy sentimientos, que se definieron como “normales’ en
el marco de la institucién escolar. Dicho orden, construyé diferencial-
mente cuerpos masculinos y cuerpos femeninos.
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Este universo de practicas estaba legitimado a partir de los saberes
médico e higiénicos y en menor medida, saberes provenientes de la
pedagogiay delapsicologia. Entodos|os casos|as prescripcionestenian
un alto poder moralizador.

Todo lo analizado hasta agui ha contribuido a la conformacién de
un proceso civilizatorio que, en términos educativos, persiguio €l ideal
de formar a buen ciudadano (varén), Util, productivo, obediente, docil,
sano, y raciona que necesitaba un Estado moderno. Para consolidar
este proceso, los g erciciosfisicos se convirtieron en unatécticanecesaria,
dentro de una estrategia més general, parala construccién de un cuerpo
apto para el trabajo, para un determinado estilo de vidamoral y parala
defensa del territorio nacional.
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