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Resumo:

Este trabalho procura mostrar como textos didaticos, hd um século,
orientavam professores para abordar assuntos relacionados a raca,
ao corpo e a higiene, temas considerados, na época, essenciais
para o debate sobre a consolida¢do da nacdo brasileira. A Revista
de Ensino (1902-1918), periddico publicado pela Associagdo
Beneficente do Professorado Publico de Sao Paulo, visava, entre
outras finalidades, facilitar a tarefa do mestre, divulgando os
melhores métodos e processos de ensino. Assim, veiculava textos
elaborados por professores para serem utilizados nas aulas, bem
como orientacdes sobre como ensinar determinados contetidos
escolares. Em suas paginas questdes associadas a raga, ao corpo
e a higiene foram tratadas como questdes de ensino, refletindo
discussdes conduzidas pela sociedade.
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It will be shown in this work how textbooks, one century ago,
used to guide teachers to treat subjects related to race, body and
hygiene, at that time considered essentials to the discussion of
the consolidation of the Brazilian nation. The Revista de Ensino
published by the “Associa¢do Beneficente do Professorado
Publico de Sdo Paulo” between 1902 and 1918, among other
goals aimed to ease the task of teachers byofferingr of the best
methods and processes of teaching. In that way, the magazine
brought articles on how to teach certain school contents. In its
pages questions concerning race, body and hygiene were treated
as learning subjects, reflecting current discussions in the society
of that time.
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A escola deve ser modificadora dos defeitos da
sociedade, do meio.

[Romado Puiggari, redator da Revista de Ensino, 1902]

E inadidvel a reivindicag¢@o dos nossos direitos,
como cooperadores que somos no plano gigantesco da
regeneragao social.

[Luiz Cardoso Franco professor colaborador da Revista de Ensino, 1903]

Um periddico para professores

Em abril de 1902 safa o primeiro nimero da Revista de Ensino (RE),
editada pela Associacdo Beneficente do Professorado Piiblico de Sdo
Paulo, instituicdo criada aproximadamente um ano antes, em janeiro de
1901, com o propdsito de cuidar dos interesses da classe, prestar assis-
téncia financeira, realizando empréstimos em caso de necessidade, como
também orientar os professores, os legisladores e o proprio governo, por
meio de um Conselho Representativo do Professorado Publico, constitui-
do por membros associados e eleito pelo conjunto deles (RE, n. 1, 1902,
pp- 9-10). Essa iniciativa ndo foi pioneira no Brasil, mas em Sao Paulo,
possivelmente, representou a primeira instituicdo do género idealizada
por educadores que pretendiam instituir mecanismos para defender a
categoria profissional e apoia-la pedagogicamente em sua pratica'.

A publicagdo tinha finalidades pedagogicas, divulgando métodos de
ensino, mas também finalidades corporativas, em defesa dos interesses do
magistério. Durante os dezesseis anos ndo perfeitamente consecutivos de
sua existéncia, entre 1902 e 1918, foram impressos textos didaticos para
serem utilizados em sala de aula, orientagdes sobre como ensinar deter-

1. Catani (1989, pp. 44-45), em estudo dedicado a essa institui¢do, mostra que a his-
toriografia brasileira, embora com poucas referéncias, registra a existéncia de um
Grémio dos Professores Primdrios de Pernambuco, pelo menos desde 1879. Em
Sao Paulo, essa autora assinala que os fundadores da associacio a colocam como
a primeira, mas isso nao estd comprovado em funcdo de indica¢des contrdrias a tal
afirmac@o, que ainda ndo foram esclarecidas (pp. 47-48).
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minados conhecimentos escolares, tradugdes de trabalhos estrangeiros,
ou, ainda, transcri¢des de discursos, conferéncias e comunicacdes reali-
zadas por educadores brasileiros. Nas varias sec¢des, a revista publicou
prescricdes destinadas ao professor que atuava no ensino primario ou nas
Escolas Normais, voltadas, por exemplo, ao ensino de aritmética, geo-
metria, leitura, linguagem, musica, trabalhos manuais. Publicou também
textos, discutindo educagdo fisica, moral, civismo, histéria, geografia,
religido, higiene, relacdo entre professor e aluno, especialmente o uso de
medidas para manter a disciplina da classe, e tratou de problemas afetos
a formacdo e ao exercicio profissional.

De acordo com o estatuto da associagdo, todos os sécios honorérios,
os contribuintes e os profissionais, quando assinantes, poderiam ser co-
laboradores da revista. Entretanto, caberia ao redator-chefe selecionar
o material a ser divulgado e autorizar a publicagdo de outros trabalhos
de autores diversos dos colaboradores (RE, n. 1, 1902, p. 124). De fato,
a editoria e muitos dos que assinavam as matérias eram professores ou
exerciam a func¢ao de diretor em alguma Escola Normal, escola-modelo,
escola isolada ou de um grupo escolar do Estado.

A inten¢@o, segundo o estatuto, era distribuir a publicagio gratuitamen-
te aos socios da associacdo e vendé-la, por meio de assinaturas, aos demais
interessados (RE, n. 1, 1902, pp. 119 e 124). No editorial da RE nimero
3 de 1916, é possivel ler que a tiragem estava em 3.000 exemplares e ha
um pedido ao governo do estado para aumentar esse nimero e, com isso,
permitir que continuasse “‘a ser distribuida gratuitamente aos professores
das mais longinquas escolas isoladas do Estado”. Consta ainda a informa-
cdo de que o periddico também era enviado as Escolas Normais, para ser
oferecida aos alunos e alunas do quarto ano (RE, n. 3, 1916, p. 2).

Planejada para ser bimestral, manteve a periodicidade nos primeiros
tempos —entre 1902 e 1904 —, quando sua impressao foi patrocinada pelo
Estado. Depois disso, em funcdo de desavencgas entre a associagdo e a
Secretaria do Interior, que cuidava da educagao puiblica na época, passou
um periodo, entre 1905 e 1910, tentando subsistir custeada pela entidade.
As dificuldades, porém, foram grandes e crescentes, 0 que provocou um
espacamento maior do que o previsto entre um niimero e outro e, por fim,
a publicagdo foi suspensa em 1910. Em 1911 voltou a ser patrocinada
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pela Diretoria da Instru¢do Publica do Estado, que a publicou até 1918,
ano em que definitivamente deixou de ser impressa.

Embora nao haja dados precisos sobre o alcance da RE e seu impacto
no meio escolar, o fato de essa publicacio ser feita por professores e para
professores constitui importante fonte para conhecer de que modo ou
com que expectativas determinados assuntos circulavam no ambiente
educacional do inicio do século XX bem como perceber provaveis tra-
tamentos que teriam em sala de aula, pois, como sugere Antonio Novoa
(2002, p. 11), a analise da imprensa educacional permite apreender dis-
cursos que “‘exprimem desejos de futuro ao mesmo tempo que denunciam
situagdes do presente”.

O trabalho de Denice Catani (1989) ja cumpriu boa parte dessa tarefa
no que respeita a esse periddico e a entidade a qual esteve vinculado.
Além de examinar as iniciativas da Associa¢do do Professorado, faz
ampla discussao sobre as produgdes divulgadas pela revista. A andlise
leva-a a concluir que, no periodo correspondente a primeira década
da Reptblica, estavam sendo estabelecidas muitas das condi¢des que
posteriormente permitiram a organizacdo dos servicos de ensino e do
sistema de instrucdo paulista. Tal revelagdo foi significativa para reava-
liar a importancia do periodo, costumeiramente visto pela historiografia
como ocupando um lugar menor quando comparado ao final do século
XIX e os anos de 1920.

O presente artigo reexaminard as produgdes publicadas na RE, ndo de
modo exaustivo e sem procurar a existéncia de abordagens hegemonicas
ou contraditérias. Tomarei alguns textos como exemplares de determina-
dos enfoques dados, no ambito dessa publicagdo, a questdes relativas a
raga, corpo e higiene e discutirei possiveis significados e impactos dessas
abordagens no processo educativo.

Esse tripé temético — raca, corpo e higiene —, bem antes dos tempos
da revista, como é amplamente conhecido, j4 sustentava discussodes re-
lacionadas a constru¢do da identidade nacional. Entre o final do século
XIX e inicio do século XX, ao indagar-se “o que € uma na¢@o”, nio era
incomum a resposta de que uma verdadeira nagcdo deveria contar com
lingua e cultura comuns e uma populacao homogénea. Hobsbawm (2004,
p- 126) mostra que nos anos de 1880 a 1914 “a etnicidade e a lingua
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tornaram-se o critério central, crescentemente decisivo ou mesmo tinico
para a existéncia de uma nagao potencial”.

Desse modo, desde o final do século XIX havia, no Brasil, uma
verdadeira obsessdo entre intelectuais e politicos para construir uma
representacdo positiva do brasileiro, reinterpretando o significado da mis-
cigenacdo de racas existente na nossa populagdo e buscando impregnar o
imagindrio da sociedade brasileira com um perfil ideal de povo — saudavel,
exercitado, higienizado, a caminho do branqueamento — apropriado para
transformar o pais e inseri-lo na modernidade.

Muitos discursos foram elaborados com énfases e significados dife-
rentes, dependendo do momento e do lugar e, precisamente nos espacos
educacional e escolar, é relevante identificar que marcas tiveram, porque,
como diz Foucault (2006, pp. 43-44),

[...] a educacdo, embora seja, de direito, o instrumento gracas ao qual todo
individuo, em uma sociedade como a nossa, pode ter acesso a qualquer tipo
de discurso, segue, em sua distribui¢cdo, no que permite e no que impede,
as linhas que estdo marcadas pela distancia, pelas oposi¢des e lutas sociais.
Todo sistema de educag@o é uma maneira politica de manter ou de modificar

a apropriag@o dos discursos, com os saberes e os poderes que eles trazem.

Tendo em vista essa perspectiva, os textos impressos na RE serao
analisados, a seguir, com destaque para a natureza das idéias que di-
fundiam e dos objetivos que explicita ou implicitamente pretendiam
atingir.

Raca e os alibis para a agressao

Em junho de 1902, na secdo “Pedagogia Préitica” do niimero 2 da
RE, foi publicado um texto de autoria de José Estacio Corréa de Sa e
Benevides, intitulado “Licdes de histéria da civilizacao”, sobre o qual se
pode ler nas pdginas finais do periédico, no segmento “Noticidrio”, que
se trata do primeiro artigo da série que o professor de histéria da Escola
Normal escreveria para o periddico (RE, n. 2, 1902, p. 368).
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De fato, outras cinco licdes foram divulgadas (RE, n. 3, 4, 5,
1902); no entanto, no ano seguinte, a revista deixou de publica-las com
a justificativa de que o livro do professor com tal material ja estava no
prelo (RE, n. 6, 1903, p. 1.221). Posteriormente, “Licdes de histéria da
civilizacdo” de Benevides foi publicado, aprovado e adotado em escolas
de Sao Paulo?.

Esse autor, em carta redigida a revista, explica que suas li¢des resul-
taram da leitura e consulta de diversas obras e ndo tinham ““a pretensao
de ensinar coisa alguma aos ‘sabios’, nem mesmo aos simples conhe-
cedores do assunto”; visavam “apenas facilitar o trabalho daqueles que
iniciam a sua carreira e ndo dispdem de tempo para consultar diferentes
expositores e coordenar suas leituras” (RE, n. 2, 1902, p. 368). Além de
tornar mais facil a tarefa do professor sem tempo, pode-se acrescentar,
ainda, o papel formativo que uma obra dessa natureza teria, pois como
adverte Bittencourt (2004, p. 483), nessa época, o livro didatico, para
professores sem formacao, representava “o método de ensino”, além de
conter o contetido especifico da disciplina.

A primeira licdo de Benevides, impressa na revista, € particularmente
ilustrativa das concepgdes que ele partilhava sobre civilizagdo e raca (RE,
n. 2, 1902, pp. 235-246). Compilando e reproduzindo idéias de autores
como o positivista Thomas Henry Buckle, o préprio Auguste Comte e o
pensador catélico Monseigneur Péchenard, o professor da Escola Nor-
mal introduz suas consideracdes, explicando que a histéria deve reunir
e classificar metodicamente os fatos: “€ a historia que nos apresenta os
fatos que servem de fundamento as generalizacdes da sociologia que, sem
tao s6lida base, nada mais poderia conter sendo especulacdes, hipdteses,
assercdes, mais ou menos aproximadas da verdade”. Em seguida, passa a
discutir os elementos que atuam modificando a histéria, apontando dois
deles — o meio fisico e a raca. Porém, mesmo admitindo que “as circuns-
tancias que provocam modificacdes na acdo do homem e, indiretamente

2. Conforme se pode verificar na capa de um exemplar da obra, constam: Histéria Da
Civilisagdo. Li¢des De José E. C. De S4 E Benevides. Obra approvada e adoptada
na Escola Normal da Capital e Escolas Complementares do Estado de S.Paulo.
N.Falcone & C. Editores. s/d (2. ed.).
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na histéria sdo variadissimas e muito complexas”, destaca a raca como
o fator “mais importante” (RE, n. 2, 1902, pp. 236, 238).

A nocdo de raca, contida no texto, € bioldgica, isto €, a raca é de-
finida como expressdo de um conjunto de caracteristicas peculiares de
um determinado grupo humano que o distingue dos demais e essa pecu-
liaridade de caracteres vai condicionar a acdo humana, suas realizacdes.
Nas palavras do autor:

[...] as racas extremam-se, atendendo a soma de caracteres constantes ou
transmissiveis hereditariamente, que nos aparecem em certos e determinados
grupos humanos, com relagdo aos demais. A reunido destes caracteres, que
se encontram exclusivamente num grupo, e que o separam dos restantes, € a
caracteristica étnica, e constitui um modificador muito importante dos fatos

histéricos [p. 239].

Nessa concepcao de histéria e de raca, explicitada no inicio da li¢do,
podem ser identificadas as bases que dardo suporte a construcao daquilo
que Peter Gay (1995, 2002) denomina de “dlibis para a agressdo”. A
palavra “dlibi” € utilizada por esse autor ndo para designar causa de
acontecimentos, mas para expressar “a racionalizacdo de comportamento,
uma licenca que autoriza a conduta agressiva ao fornecer justificativas
grandiloqiientes de ordem juridica, ética, biolégica ou mesmo religiosa”
(Gay, 2002, p. 119).

No texto de Benevides, € possivel encontrar a “licenga” que vai
“autorizar” a agressdo na concepcao de histéria e de raca, isto &, no en-
tendimento de que a histéria € uma reunido de fatos que fundamentam
a ciéncia e na nocao bioldgica de raca como chave da histéria, como a
principal influéncia sobre todas as a¢des humanas®.

Nessa perspectiva, a condicao bioldgica dos tipos humanos € a

3. Desde a metade do século XIX, o fator raga, para muitos autores, passou a ser
determinante e considerado a prépria esséncia do ser humano. Entre eles, Robert
Knox, anatomista escocgs, dizia em 1850: “raca € tudo: a literatura, a ciéncia, a
arte — numa palavra, a civilizagdo — dependem dela” (Hofbauer, 2006, pp. 124-
125).
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referéncia que explica “a divisdo geralmente aceita” das trés grandes
racas — negra, amarela e branca — com as numerosas divisdes, subdi-
visdes e cruzamentos (RE, n. 2, 1902, p. 239). Os “fatos”, por sua vez,
incumbem-se de pdr em evidéncia a grandiosidade dos brancos e a
inferioridade dos negros.

A raca branca, nesse material didatico, é tratada como a “raga his-
torica por exceléncia”, aquela que forneceu os povos mais ativos, “os
mais ativos operdrios da civilizacdo” e o negro € tratado como a raca
“imperfeita”, aquela que “ndo conseguiu ainda elevar-se acima dos
primeiros graus da vida social” com o argumento de que “em religido,
estacionou no ‘fetichismo’; em moral, ficou reduzida aos grosseiros
instintos da matéria; em politica, s6 tem tido as formas mais brutais do
despotismo” (idem, ibidem).

A inferioridade dos negros, na seqiiéncia da exposi¢ao, continua a
ser demonstrada por afirmacdes como:

[...] ndo s6 ndo existe nenhuma comunidade negra que se tenha elevado
espontaneamente a uma organizagdo civil e politica qualquer, que se possa
comparar mesmo de longe a um estado civilizado da Europa ou da Asia,
como também € certo que nem mesmo o contato das civiliza¢des estrangeiras,
cristds ou muculmana, tenha podido sobre ela exercer qualquer influéncia.
Os negros continuam a ser hoje os mesmos que eram em séculos anteriores

[idem, ibidem].

Uma vez configurada a pretensa incapacidade dos negros para fazer
e modificar a histéria, o texto passa a caracterizar a raca amarela. Dife-
rentemente da negra, os “fatos”, na visdao do autor, ndo negam que ela
também € uma raga histérica: “fundou impérios”; seus povos sdo “admi-
ravelmente ativos, com pouco se satisfazendo e prontos a espalharem-se
pelos paises vizinhos”. Tal constata¢do, no entanto, é apresentada como
uma ameaca porque os amarelos “podem tornar-se para a raga branca
terriveis concorrentes” (idem, pp. 239-240).

A licdo de Benevides expressa uma visdo comprometida com o idea-
rio da superioridade da raca branca e crista e, por extensao, empenhada
em naturalizar as diferencas humanas. Os negros sdo inferiores tanto
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quanto os amarelos, pois esses tltimos, embora compardveis aos “ativos
operarios da civiliza¢do”, ndo s@o superiores por ndo serem cristaos. Essa
concepgao estd também desenvolvida no livro diddtico de Benevides, que
encerra as cerca de trezentas paginas escrevendo, no ultimo paragrafo,
que cristianismo e civilizacao sdo dois termos equivalentes (Benevides,
s.d., p. 307).

A exceléncia ariana, ou a idéia de que o homem branco foi aben-
coado por Deus ou pela natureza para dominar o mundo, é um discurso
que reaparece na RE em outras oportunidades com esse mesmo tom de
exaltacao.

Na conferéncia de Alfredo Nascimento realizada em 1900, no Ins-
tituto Histérico e Geografico Brasileiro (IHGB), e transcrita na revista
de 1903, a raga ariana € considerada “a missiondria da luz”, “a predes-
tinada da histéria”, para levar por toda a parte “o facho da civilizagdo”,
alastrando-se “em um raio imenso a conquistar o mundo, subjugando,
aniquilando ou absorvendo as ragas inferiores, vencidas na luta pela vida”
(RE, n. 4, 1903, pp. 386-387).

Nessa mesma edi¢do, hd um artigo traduzido por Benevides, deno-
minado “Histéria da geografia”, em que o autor faz uma viagem ima-
gindria pelos vérios continentes. Depois de descrever as populagdes do
continente africano como “incapazes de se governarem por si mesmas
e entregues a um fetichismo estipido ou exploradas pelo islamismo
corruptor e cruel”, sugere que terdo “muito a lucrar da influéncia dos
povos cristdos que, pelo menos, melhorardo sua sorte”. Em contraste,
a histéria da América € vista como uma histéria de sucesso desde que
foi “povoado por brancos vindos da Europa”, como também a da Asia
e da Oceania com a conclusio de que “assim, é sempre a raca branca e
cristd que, por uma forga irresistivel, marcha para a dominag¢ao do mudo
inteiro — e que o Evangelho serd pregado a todos os povos da terra” (RE,
n. 4, 1903, pp. 389-395).

Mais de uma década depois da publicacdo dessa traducdo, outro
texto, denominado “Notas pedagdgicas para meus alunos”, discute as
“caracteristicas étnicas atuais e futuras da nossa gente”. Redigido em
1918, pelo professor Jodo Toledo da Escola Normal de Sdo Carlos, com
citagdes de Alberto Torres, Couto de Magalhdes e Manoel Bomfim,
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Afranio Peixoto, descreve a matriz racial da populagdo brasileira,
lembrando que alguns tragos dos negros sdo bem conhecidos de todos:
“falta de educac@o principalmente, essa gente ainda hoje rasteja numa
inferioridade desoladora [...] submissos até o servilismo”. Contudo,
alerta, “desaparecerdo em contato com o branco; e assim em tempo
que ndo vem tdo longe, essa infeliz raca negra serd uma simples recor-
dacdo”. Nesse texto, aparecem ainda consideragdes sobre os mulatos
reproduzindo o idedrio da época com frases como: “é um tipo em
transicdo e, por todas as razdes, procura aproximar-se do branco”. O
fecho da prelecdo pode ser lida como a manifestacao de um desejo: “a
unidade da raca conservard a unidade da pétria” (RE, n. 1 a 4, 1918,
pp- 102, 104 e 110).

A afirmacgdo da superioridade do branco nesses termos, repetindo
Gay (1995, p. 76), era um “dlibi de imensa utilidade”, pois ajudava a
reforcar os méritos dos préprios brancos, a amenizar suas imperfei¢des
e, ainda, ao revelar que o outro coletivo era portador de “defeitos graves
e mesmo repulsivos”, dava permissdo para ter “sentimentos irados e
cometer atos hostis”.

E possivel concluir que a reiteragio dos discursos afirmativos da
superioridade de um grupo sobre outro tinha papel doutrinério, de cate-
quese junto dos professores e dos alunos que também seriam professores
no futuro. Papel, alids, que era reconhecido pelos préprios educadores da
época, como deixa perceber a afirmacdo de Augusto Ribeiro de Carvalho,
um dos colaboradores do periddico, cuja biografia inclui atividades de
professor, diretor de grupo escolar, inspetor-geral de exercicios fisicos,
redator-secretdrio da RE, presidente da Associagdo do Professorado e
autor de livro didatico. Ao referir-se a Escola Normal de Sdo Paulo,
considera-a como depositdria das “esperancgas do Estado”, pois, ressalta,
“¢ daf que partem os missiondrios para a catequese dos espiritos e do
coracdo [...] é dai que deve radiar o movimento da educacdo popular”
(RE, n. 1, 1908, p. 18).

O sentido doutrinador exercido pela educacio escolar, é bom frisar,
ndo é prerrogativa dessa circunstincia ou periodo, como Foucault nos
chama a atencao, quando indaga:
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[...] o que ¢é afinal um sistema de ensino sendo uma ritualiza¢do da palavra;
sendo uma qualifica¢do e uma fixacdo dos papéis para os sujeitos que falam;
sendo a constitui¢do de um grupo doutrindrio ao menos difuso; sendo uma
distribui¢@o e uma apropriacdo do discurso com seus poderes e seus saberes?
[Foucault, 2006, pp. 44-45].

Corpo, higiene e a linguagem do medo

Em relagdo aos temas “corpo” e “higiene”, a leitura do periddico
permite reconhecer a constitui¢do de outro “grupo doutrindrio” cujos
discursos se complementam naquilo que N6voa assinala como percepti-
veis em textos de imprensa educacional: “exprimem desejos de futuro e
denunciam situagdes do presente”. O idedrio que circula nos artigos sobre
as questdes do corpo é lamurioso, com criticas ao ndo-reconhecimento
do potencial formativo da atividade fisica e, a0 mesmo tempo, traz pro-
postas que partem da afirmacao de que sem introduzir o exercicio fisico
regular na vida dos cidaddos, o Brasil jamais terd “o homem de agao,
apto a luta” travada na sociedade moderna. Do mesmo modo, os preceitos
da higiene sdo mostrados como dificeis de serem “‘vulgarizados entre a
coletividade” e, por isso, deveriam entrar na escola como armas de um
“arsenal” para enfrentar a “luta pela vida”.

Outro aspecto marca o tratamento de ambos os temas na RE: dife-
rentemente da linguagem insultuosa do discurso racial que desclassifica
grupos humanos para rebaixa-los ou exclui-los, os discursos relativos
ao corpo e a higiene tentam convencer ou intimidar para conseguir a
adesao dos leitores.

Assunto recorrente na RE, o corpo humano € tratado como algo que
deve ser cuidadosamente trabalhado pela “gindstica escolar”, considerada
essencial para educar moral e intelectualmente e ndo apenas desenvolver
ou fortalecer muisculos e 0ssos.

“As manifestacdes intelectuais e morais”, escreve o professor e
inspetor escolar Carlos Gomes Cardim, “s@o meramente fisiol6gicas e,
portanto, conseqiiéncias de um trabalho bem elaborado e de combina-
¢oes extraordindrias de fendmenos inteiramente ligados”. A partir desse
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entendimento, explica que o cérebro nio pode ser desenvolvido sem o
desenvolvimento do corpo e apenas um “cérebro bem constituido sus-
tentard os deveres civicos e morais” (RE, n. 3, 1902, pp. 396-397).

A visdo de interdependéncia dos 6rgdos para o funcionamento do
corpo*, nos escritos de Cardim, ainda se combina com idéias evolucio-
nistas tipicas da virada do século XIX para o XX que entram no texto
para ndo deixar divida sobre a essencialidade do exercicio fisico. Pela
optica evolucionista de Cardim, exercitar-se ¢

[...] o maior propulsor do desenvolvimento progressivo das ragas; um estimulo
aluta pela existéncia, ao predominio do forte sobre o fraco, a lei da hereditarie-
dade, em suma, a selecdio natural, [...] uma luta que devemos almejar, porque

ela acarreta a felicidade da raga humana [RE,n. 3, 1902, p. 398].

Com pontos semelhantes de abordagem, o j4 mencionado Augusto
R. de Carvalho assina vdrios textos também sobre exercicios fisicos.
Defensor incondicional de atividades fisicas “para todas as idades e para
todos os sexos”’, em seu artigo “Decadéncia fisica e moral; como podemos
combaté-la” insiste na tecla do “paralelismo entre a cultura do corpo e
a da inteligéncia”, lamentando que “em nosso pais nunca se cogitou da
cultura fisica”, embora, na sua opinido, fosse “excessivo o zelo pela
cultura intelectual”. Ainda questionando esse aspecto, pergunta:

[...] precisamos implantar o gosto, o habito pelos exercicios fisicos; se existe
a Liga contra a tuberculose, por que ndo se fard uma — Liga nacional de edu-
cacao fisica — contra a decadéncia fisica e cujos fins fosse propagar as bases
da higiene ativa? [RE, n. 6, 1903, p. 1.039].

Nesse trabalho, a decadéncia fisica e moral, anunciadas ja no titulo,
sao compreendidas como decorrentes do processo civilizatério. Com o0s
avancos da civilizacdo e da instrucio, argumenta o autor, o ser humano

4. Compreensdo que era respaldada por teorias cientificas sobre a interdependéncia
dos 6rgdos e fungdes do corpo humano elaboradas, ndo havia muito tempo, pelo
fisiologista francés, Claude Bernard (1813- 1878).
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hipertrofiou as tarefas mentais e abandonou os exercicios fisicos. Assim,
desapareceu o “necessario equilibrio entre o corpo e o cérebro” com o
conseqiiente “depauperamento da raca” (idem, p. 1.036).

A andlise de Augusto R. de Carvalho tem tom dramatico:

O que se nota nos alunos das escolas, manifesta-se em todos os degraus
da hierarquia social. A vontade estd morta. A sociedade estd replenada de
desequilibrados: as causas deprimentes da energia fisica corroeram também
a energia moral [grifo do original].

Convém combaté-las resolutamente; como? Contra as manifestacdes
morbidas do cérebro e do corpo, o remédio mais eficaz no equilibrio de am-
bos, ndo abaixando o nivel da instru¢@o, mas diminuindo o nimero das horas
letivas e empregando o tempo assim ganho nos exercicios fisicos.

Os Gregos das primeiras idades conheciam as tendéncias da natureza hu-
mana para a degenerescéncia e ndo pouparam esfor¢os em rebaté-las. Embora
fossem bem dotados fisicamente, entregavam-se os Helenos aos exercicios a
fim de conservar a robustez e a saide e manter as belas qualidades da alma
[RE, n. 6, 1903, pp. 1.037-1.038].

Cinco anos depois, em 1908, em outro artigo, Augusto R. de Carvalho,
reproduzindo vdrios especialistas estrangeiros, escreve: “a educacio
fisica deve ser considerada como a base da regeneracio e, mormente, do
melhoramento da raca humana” com o alerta de que “a inacao do corpo
gera o atrofiamento dos musculos e a paralisia das funcdes, desequili-
brando os trabalhos do organismo” (RE, n. 1, 1908, p. 17).

A doutrinag@o converge para concluir, a partir de citacdes de um
autor de lingua francesa’®, que a gindstica objetiva formar o “homem de
acdo”, um “homem mais apto a luta”. “Sem esta capacidade de agir”,
pondera, “a prépria vida intelectual corre o risco de perecer na preguica
e na passividade” (idem, p. 19).

Entre as propostas defendidas pelos professores que escrevem na
RE, combater essa “decadéncia fisica” do brasileiro é apenas uma das
tarefas do professor; no material impresso € reincidente a visdo de que

5. O autor indica estar utilizando o texto “L’éducation physique”, de E. Laurent.



leituras de formacdo 63

a sociedade e o homem contemporaneos se mostram decadentes, dege-
nerados, desequilibrados em mais de um aspecto. Assim, os professores
sdo convocados para eliminar a “decadéncia intelectual”, expressa no
analfabetismo, a “decadéncia econdmica”, evidenciada na pobreza, e a
“decadéncia moral”, revelada pelo pessimismo®. Isso tudo pode ser en-
tendido como parte do “plano gigantesco da regeneracao social” citado
na epigrafe que inicia o presente artigo.

A idéia de vulnerabilidade da civilizacdo moderna, de decadéncia,
ruina ou ocaso iminentes, espalhou-se nos anos finais do século XIX
e inicio do XX, embora sempre convivendo com o deslumbramento
provocado pelo desenvolvimento das ciéncias. A historiografia registra
extensamente que, nesses anos, as transformacdes advindas dos avangos
cientificos e tecnolégicos geraram simultaneamente euforia e medo:
euforia com a expansiao das redes ferrovidrias, a iluminagdo publica, o
telégrafo e muitas outras invencdes e inovagdes; medo dos problemas
sociais e de saide intensificados pela urbanizacio crescente e adensa-
mento populacional como tuberculose, sifilis, alcoolismo, violéncia,
crimes, desnutricao, miséria e mendicancia.

Esse clima de medo € perceptivel nos apelos para combater o “depau-
peramento daraga” presentes em varios escritos da revista. A convicg¢ao,
na época, entre intelectuais e cientistas, de que muitas dessas doengas,
como também o temperamento e o comportamento humanos, eram here-
ditdrias abriu caminho para certa apreensao relativa a vida moderna e ao
sentimento de que se poderia testemunhar em breve a deterioracao fisica
ou degeneracdo da espécie humana, especificamente, da raca considerada
mais bem-sucedida, “a raga histdrica”.

Em tal contexto, as questdes relacionadas ao individuo, a higiene
de seu corpo e do ambiente em que vive também assustavam e deveriam
assustar o leitor, o professor e os alunos. O conteido da conferéncia “A
higiene nas escolas” transcrita na edi¢do de 1911 € notavel.

O autor, dr. José Azurdia, identificado como “catedratico em Gua-
temala”, caracteriza a higiene como “a ciéncia social por exceléncia
que deveria ser ensinada hoje para se por em pratica amanha” (RE, n. 3,

6. Cf. “Daeducacio e dos educadores”, de Carlos da Silveira (RE, 1917-1918, pp. 35-41).
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1911, p. 43). Com essa percepcao, julga necessdrio que se eduquem as
criangas de modo que as dote com um “arsenal” para enfrentar a “luta
em defesa de sua saude”. Nesse arsenal, o conferencista inclui o “asco”
como arma essencial. Em suas palavras:

[...] o asco é um meio de defesa de que dispomos para nos colocarmos a
coberto das enfermidades; segui este conselho e mais de uma vez recordareis
de mim com gratiddo: tende asco. [...]

O asco e o receio sdo bons auxiliares da higiene; € preciso estimuld-los

a bem da sadde das criancas [RE, n. 3, 1911, pp. 47-51].

Tais orientagdes estdo entremeadas com indagagdes ou afirmagdes
que talvez jd tivessem a funcio de provocar “receio” ou “asco” no ou-
vinte da palestra. Por exemplo, quando questiona: “que crianga é mais
agraddvel entre os vossos companheiros: a asseada ou a mal asseada?”
(idem, p. 46). Ou mesmo, ao explicar que

[...] as mdos dos operdrios, dos horticultores, dos jardineiros e de outros tra-
balhadores da terra sdo portadores de 6vulos ou células de uns vermes que, se
penetrarem no intestino de alguma crianca ou de adulto e nele se desenvolve-

rem, chegardo a produzir a morte: é o Anciléstomo [idem, p. 47].

Assim, nas paginas de autoria do catedratico, o leitor pode aprender
que ““a ciéncia social por exceléncia”, mais do que instruir, € 1til para
advertir, assustar o aluno relativamente aos perigos associados a praticas
incultas; usa-se o conhecimento como recurso de autoridade para educar
pelo e para o medo, para o asco, para produzir no individuo a experiéncia
da repulsa.

Para concluir
No inicio do século XX, professores do sistema escolar paulista

produziram textos pedagdgicos para uso com seus alunos e os divulga-
vam na RE e em livros didéticos, o que permitia que outros professores
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lessem esses materiais e os utilizassem em suas praticas. Nesse periddico
também foram impressos trabalhos de autores estrangeiros selecionados
pela equipe de redacgao. O teor de algumas dessas produgdes tinha carater
doutrindrio, de catequese realizada por meio de linguagem agressiva
para discriminar, ou de linguagem do medo para intimidar ou convencer,
dependendo se o assunto era raga, corpo ou higiene.

Podem ser olhadas e consideradas uma pequena amostra do processo
de construgdo, no interior dos espacos escolares, de “dlibis” para a discri-
minagdo, o cultivo do preconceito, a ampla aceita¢do de esteredtipos, do
uso de vocabuldrio insultuoso, de praticas humilhantes e da intolerancia
contra o outro; 4libis alegados a partir de discursos e teorias cientificas
da época que consideravam certos coletivos como inferiores e, por isso,
despreziveis. Nessas circunstancias, as ciéncias colaboravam para, no
dizer de Gay (2002, p. 132), tornar a agressao respeitavel, pois “o sangue
como portador de qualidades mentais e morais emprestava um verniz de
dignidade aos preconceitos mais rudes”. Uma agressao, € bom lembrar,
que deixara de ser amplamente natural e consentida, apenas décadas mais
tarde, quando o horror provocado pelo holocausto impde uma revisao
nas discussdes sobre o determinismo racial.

Os escritos da RE também podem ser percebidos como alimento para
o que Foucault (2001, p. 148) denominou “fisica do poder”, o poder que
nas institui¢des disciplinares, como a escola, passa a acontecer “segundo
as leis da dtica e da mecanica, segundo um jogo de espacos, de linhas,
de telas, de feixes, de graus, e sem recurso, pelo menos em principio, ao
excesso, a forga, a violéncia”.

De fato, a educagao para a “agressao autorizada” esta acontecendo
em um contexto em que sao simultineas as tentativas para diminuir a
violéncia fisica contra o aluno, e recorrer a outros procedimentos para
disciplinar. Preferencialmente, deveria ser abolido o “castigo que fere”,
para atender aos preceitos da “pedagogia moderna”, escreve o professor
Carlos Gomes Cardim em seu artigo “Deve-se ridicularizar um aluno
perante a classe?” (RE, n. 2, 1902, p. 174). O espancamento ¢ condenado,
mas enquanto a agressao fisica declina, a educacio pelo medo reinventa
processos disciplinares para dominar o corpo, e continuar diferenciando
e humilhando os individuos.
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