REVISTA BRASILEIRA DE HISTORIA DA EDUCACAO (v. 25, 2025)
ENTREVISTA

HISTORIA DAS EMOCOES E EDUCACAO
PARA A CIDADANIA (GLOBAL):

entrevista com Ute Frevert

Danilo Romeu Streck

Universidade de Caxias do Sul, Caxias do Sul, RS, Brasil. E-mail: drstreck@ucs.br.

SOBRE A ENTREVISTA

A entrevista com Ute Frevert ocorreu no seu escritério no Instituto Max Planck
para o Desenvolvimento Humano, em Berlim, no contexto de um projeto de pesquisa
sobre o dominio socioemocional na educacao para a cidadania global. Tal como
definido pela UNESCO, emocao, cognicao e atitudes ou comportamento sao as trés
dimensoes na educacao de cidadaos e cidadas capazes de enfrentar os desafios sociais,
politicos e ambientais dos nossos tempos em escala local, regional e planetaria. Como
sabemos pela pesquisa e pela experiéncia, as emoc¢oes desempenham um papel
fundamental nessa triade, embora, por vezes, sejam subestimadas na cultura
racionalista. O trabalho de Ute Frevert conscientiza a respeito do carater histérico e
contextual das emocoes, ajudando a superar uma abordagem simplista nas praticas
pedagobgicas. As emog¢oes moldam e sao moldadas pela economia, as emo¢oes moldam
e sao moldadas pela politica, tal como moldam e sdao moldadas por todos os arranjos
institucionais que constituem o mundo social. Nessa entrevista, Ute Frevert conduz o
leitor pelos meandros da historia das emocoes, com especial atencao para a sua
modelagem no atual contexto histérico.

SOBRE A ENTREVISTADA

De 2008 até a sua aposentadoria, em 2024, Ute Frevert foi Diretora do
Centro de Histéria das Emocoes do Instituto Max Planck para o Desenvolvimento
Humano, em Berlim, Alemanha, e professora na Universidade Livre de Berlim.
Entre 2003 e 2007, foi professora de Histéria Alema, na Universidade de Yale
(EUA), tendo anteriormente lecionado nas Universidades de Berlim, Konstanz e
Bielefeld (Alemanha). Ela é membro da Academia Nacional Alema de Ciéncias
Leopoldina, da Academia de Ciéncias e Humanidades de Berlim-Brandenburg e
membro correspondente da Academia Britanica. Ute Frevert recebeu o prestigioso
Prémio Leibniz, em 1998, e recebeu a Ordem do Mérito da Republica Federal da
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Alemanha, em 2016, por seu trabalho inovador na histéria moderna. Seu
doutorado honorario pela Universidade de Tampere (Finlandia) data de 2018. Em
2020, foi homenageada com o Prémio Sigmund Freud de Prosa Cientifica,
conferido pela Academia Alema para Linguagem e Literatura.

De entre os seus numerosos textos monograficos, destacam-se: Writing the
history of emotions: Concepts and practices, economies and politics (Bloomsbury,
2024); The power of emotions: A history of Germany from 1900 to the present
(Cambridge, 2023); The politics of humiliation: A modern history (OUP, 2020);
Emotions in history - Lost and found (CEU Press, 2011); A nation in barracks: Modern
Germany, military conscription and civil society (OUP, 2004); Men of honour: A social
and cultural history of the duel (Polity, 1995); and Women in German history: From
Bourgeois emancipation to sexual liberation (Berg, 1988).

Desde 2023, Ute Frevert é presidente da Fundacao Max Weber, financiada
pelo Governo Federal Alemao e composta por onze institutos de pesquisa no
exterior. O objetivo da Fundacao é promover a investigacao internacional com foco
na histdria e nas ciéncias sociais e, assim, possibilitar a compreensao reciproca
entre a Alemanha e os paises anfitrioes.

ENTREVISTA

D.R.S. - Danilo Romeu Streck;
U.F. — Ute Frevert.

D.R.S. Muito obrigado por conceder esta entrevista. Gostaria de iniciar esta conversa
perguntando sobre sua formagao profissional, os interesses e duvidas que a levaram a
lidar com a histdria das emogaes.

U.F. Primeiramente, cabe a mim agradecer o seu interesse em meu trabalho.
Comecei a estudar histéria com um forte interesse em histéria social, e
estamos falando aqui da década de 1970, quando a histdria social era, eu
diria, uma questao atraente nas universidades alemas mais progressistas.
Mais tarde, desenvolvi um interesse pela cultura e pela construcao de
significado; o género, nem é preciso dizer, estava muito cedo na minha
agenda. Por fim, acabei envolvida com emocoes, que considero altamente
culturais, altamente generizadas ou de género, mas também muito ligadas as
questdes sociais e aos grupos sociais. Entao, de certa forma, a historia das
emocoes foi alimentada por todos esses interesses anteriores. Mais uma
coisa: desde meus primeiros tempos de estudante, sempre abordei a histéria
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com a nocao de como ela é importante nos tempos atuais. Nesse sentido, fui
e permaneci muito politica. Tento estar atenta ao que se passa no mundo, na
minha sociedade e nas outras sociedades. E o que observo como cidada,
entdo, informa, muitas vezes, minhas jornadas historicas.

D.R.S. Vamos ao seu trabalho em Berlim. Vocé fundou o Centro de Historia das Emocdes
do Instituto Max Planck de Desenvolvimento Humano em 20081. Como um centro ou
programa de pesquisa passa a ser hospedado pelo Instituto? Quais foram alguns dos
principais desafios que vocé encontrou?

U.F. Comecemos pela parte institucional. Os institutos Max Planck e seus
diretores sao autonomos para decidir o que querem pesquisar. Quando os
institutos recrutam novos diretores, estes tém a oportunidade de escolher os
seus temas de forma independente. Eles também recebem um grande
or¢amento, que lhes permite empregar um grupo de pesquisadores com quem
desejam trabalhar. Quando o meu antecessor deixou o MPIB, os demais
diretores escolheram-me como historiadora social e cultural que poderia
acrescentar perspectivas amplas sobre o desenvolvimento humano. Naquela
época, eu era professora titular na Universidade de Yale e era muito feliz Ia.
Mas achei muito atraente a oportunidade de criar um novo campo de
pesquisa e construir o meu préoprio centro; além disso, sempre fui apaixonada
por Berlim como cidade. Entao, aceitei a oferta.

Escolher o tema das emocoes nao foi muito dificil. Eu havia me interessado
pela historia das emocoes em meados da década de 1990 e trabalhado com o
tema da confianca por algum tempo. Como os outros diretores do MPIB eram
psicologos, as emocdes poderiam, assim eu esperava, formar uma espécie de
terreno comum e construir uma ponte entre as nossas disciplinas.

Na verdade, isso acabou por ser um grande desafio. Através de palestras e de
conversas, tomei gradualmente consciéncia de quao diferente um psicélogo
aborda o seu assunto e como um historiador o faria em termos de fontes e
métodos. Os historiadores tendem a fazer perguntas que s6 podem ser
respondidas levando-se em conta uma infinidade de fatores explicativos. Eles
constroem seu topico de maneiras muito amplas e complexas. Isso deixa os

! O Centro concluiu os seus trabalhos em 29 de junho de 2024, apds 17 anos de atividade. Para obter
mais informacées, consulte https:/www.mpib-berlin.mpg.de/research/research-centers/history-of-
emotions.
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psicélogos nervosos, pois os seus métodos privilegiam o foco em uma
variavel que causa um determinado resultado controlavel. Como
historiadores, nao podemos fazer isso, a vida é muito confusa. Além de
diferentes questoes e métodos, a cultura do trabalho cientifico também é
diferente. Como jovem pré ou pos-doutorado em histéria, vocé aprende a ter
curiosidade sobre muitas coisas. Vocé 1é livros e artigos que nao tém
nenhuma afinidade com o seu projeto. Vocé esta ansioso para se envolver
com outras pessoas, mesmo de outras disciplinas. Os jovens estudantes de
doutoramento em psicologia, pelo menos os que conheci aqui, sdao muito
mais focados. Eles sabem que precisam publicar trés artigos em trés anos e,
por isso, voltam-se exclusivamente para os topicos e métodos que se aplicam
a eles. Ao excluir todo o resto, a comunicacao interdisciplinar se torna muito
dificil. Apesar disso, nosso conselho cientifico nos incentivava regularmente
a colaborar e aproveitar o privilégio de ter mais de uma disciplina no
Instituto. Damos o nosso melhor, mas nao creio que tenhamos realmente
enfrentado o desafio.

D.R.S. Vocé escolheu trabalhar com emogdes na modernidade. Houve algum motivo
especifico para priorizar este periodo historico?

U.F. Em primeiro lugar, sou uma historiadora que trabalha com os séculos
XIX e XX. Em segundo lugar, penso que o periodo moderno tem muito a
oferecer aos historiadores das emoc¢oes, uma vez que muitas mudancas e
divergéncias, em termos de praticas e estilos emocionais, ocorreram no
periodo. Além disso, multiplas mudancas de regime afetaram o que poderia
ser sentido e como esses sentimentos poderiam ser expressos. Essas
mudancas de regime também vieram com diferentes tentativas de
instrumentalizar as emogoes para fins politicos, ou o que chamo de “politica
emocional”. Terceiro, abrimos o espectro das sociedades modernas para
serem estudadas fora da Europa. No inicio, centramo-nos fortemente no Sul
da Asia, como uma regido onde, desde o século XVIII, as poténcias coloniais
europeias confrontaram varias tradi¢oes originarias com suas formas de ter e
encenar emogoes. Posteriormente, incluimos projetos no Japao, China, Africa
e América do Sul.
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D.R.S. As emogdes sao uma nogao complexa e escorregadia que desafia pesquisadores
e pesquisadoras em filosofia, sociologia, psicologia e outros campos. Como
historiadora, qual é a compreensdo das emogoes com as quais vocé estd lidando e
como vocé diferencia as emogdes dos sentimentos, das paixoes, por exemplo?

U.F. Nosso primeiro projeto colaborativo assumiu exatamente essa tarefa ao
construir uma genealogia moderna de termos emocionais. Examinamos
enciclopédias e 1éxicos britanicos, franceses e alemaes do século 18 até hoje e
como eles definiam palavras como sentimento, sensacao, impulso, luxuria,
afeto, paixao e assim por diante. Analisamos também como e por que certas
palavras recuaram enquanto outras passaram a dominar o mapa linguistico,
como a emoc¢ao. E tentamos explicar o que significava esse desenvolvimento.
Serd que realmente entendemos melhor o mundo dos sentimentos quando
usamos, de maneira uniforme, a palavra emocao, com base na psicologia anglo-
saxonica do século XX? O que se perdeu em termos de diversidade, variedade,
distincao? O que podemos aprender sobre os antigos mundos de sentimentos
consultando antigos tedlogos, filésofos e médicos, todos eles com opinides
bastante distintas sobre os fenomenos emocionais?

D.R.S. Vocé lidou com uma grande variedade de emogdes em sua pesquisa. Quais
revelaram maior potencial para a compreensdo da vida na modernidade e, portanto,
mereceram maior atengdo em seus estudos?

U.F. Eu sou tendenciosa! Para mim, a honra estd entre as emoc¢des mais
importantes. E mais antiga que a modernidade, mas ainda tem um papel a
desempenhar nas sociedades contemporaneas. Quando escrevi meu livro
sobre duelos, comecei com a suposi¢cao de que a honra era coisa do passado.
Encontrei-a em “homens de honra” que povoaram as sociedades europeias do
século XIX e inicio do século XX. Esses homens, pensei, ndo estao mais entre
nos. Mas eu estava errada. Basta observar os casos de desonra ou humilhacao
tal como sao percebidos nas interacoes diarias, tanto na vida privada, quanto
na vida publica. Tirar ou negar respeito, ou diminuir a reputacao e a auto-
estima de alguém afeta a posicao social dessa pessoa e é considerado um
insulto. Alguns grupos levam isso mais a sério do que outros; os adolescentes
do sexo masculino parecem ser particularmente sensiveis a essas questoes.
Portanto, a honra ainda existe, mesmo que prefiramos chama-la de
dignidade. Ela vem em muitos tons e variacoes, dependendo da idade, sexo,
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classe e etnia e atua na diferenciacao social e na formagao de grupos, mas
também na politica internacional, em que a linguagem da honra ainda esta
em vigor. Putin construiu o seu caso contra o Ocidente principalmente com
base na alegacao de que a honra nacional da Russia foi manchada.

A outra emocao que me é muito cara é a confianca, Vertrauen. A confianca é
uma emocao fundamental que permeia a politica moderna, a economia, as
relacdes sociais e os encontros intimos. E uma emocdo perfeitamente
moderna que substitui a antiga nocao de fidelidade, Treue. Poderia
mencionar outras, claro, como o amor, ou a inveja, ou o orgulho. O que mais
me interessa € a vida publica das emocoes, e por isso privilegio aquelas que
vao além da chamada esfera privada.

D.R.S. A politica e a economia estdo entre os campos em que vocé olhou para as emogoes.
Como Vvé o desenrolar das emogdes no atual contexto internacional, no qual somos
confrontados com grandes incertezas e injusticas, como as guerras na Ucrdnia e em Gaza.
Existe algo como a geopolitica das emogoes, como sugere Dominique Moisi (2010)?

U.F. Hesito em subscrever distingdes emocionais claras entre “o Ocidente”,
“os arabes” e “Asia”. Pode ser intuitivamente util pensar nos europeus como
medrosos, nos arabes como facilmente humilhados e propensos ao édio, e
nos asiaticos como tendo esperanca. Mas mapear as emocoes geografica ou
geopoliticamente é uma forma muito duvidosa de dar sentido a diferentes
sociedades ou culturas. As sociedades sao sempre complexas e nao dancam
uma Unica musica. Isto é ainda mais verdadeiro quando se trata de
continentes inteiros ou de enormes populacoes entre Estados-nacao. Além
disso, hd sempre mais de uma emocao que caracteriza uma mentalidade
nacional, regional ou religiosamente definida. Nao é a toa que tendemos a
falar de “emoc¢oes misturadas”. Destacar uma emocao que deveria dominar
todas as outras ndo corresponde a realidade. E uma forma altamente artificial
e redutora de ordenar o mundo confuso que nos rodeia.

D.R.S. Continuando a nossa conversa, a maioria de nos estd preocupada com as
mudangas climdticas drdsticas, que também estdo ligadas a ideia de progresso que
caracteriza a modernidade. Podem ser identificadas emogoes para enfrentar esses
desafios? Existem exemplos historicos que nos ajudariam a lidar com a crise que, por
alguns, é considerada uma crise civilizacional?
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U.F. A crise climatica tem um sentimento ambivalente. Por um lado, sabemos
com certeza que isso acontecera. Ja existe, com inundacoes, ondas de calor,
secas, tsunamis em muitos lugares do mundo. Isso é algo claro e a maioria
das pessoas percebe. Por outro lado, para aqueles de nés que nao vivem no
Bangladesh, ou em alguma ilha do Pacifico, ainda é muito facil desviar a
nossa atencdo do assunto. Tendemos a fazer isso porque se nos
confrontassemos com esses fatos e nimeros e com o tipo de expansao,
teriamos de mudar de uma forma que seria muito dolorosa para todos nos.
Por isso, tentamos evitar a verdade e “abaixar-nos e cobrir-nos”. Isso é o que
se recomendava que as pessoas fizessem na década de 1950, quando tinham
medo da bomba atomica. Mas esse tipo de escapismo ingénuo
definitivamente nao deveria servir como exemplo para imitar ou aprender.
Em vez disso, a questao é como despertar e manter a esperanca. Nao esperar
que maravilhas cheguem até nds sem a nossa propria acao. O que tenho em
mente € a esperanca, ou mesmo a confianca, de que podemos tornar o mundo
um lugar melhor, enfrentando ativamente os seus desafios. Nao devemos
entrar em panico ou desespero face a esses desafios, nem recuar para um
estado de negacao ou negligéncia. Em vez disso, deveriamos aprender com as
crises anteriores. Claro, elas eram diferentes daquelas que enfrentamos hoje.
No entanto, testemunhas contemporaneas consideraram-nas, pelo menos,
igualmente catastréficas. Basta pensar na Guerra dos Trinta Anos, que,
juntamente com a fome e as pragas, dizimaram as populacoes regionais em
dois tercos. Ou pense no que aconteceu na Ucrania, entre 1914 e 1945,
quando um em cada dois homens e uma em cada quatro mulheres morreram
de forma violenta. Ainda assim, a esperanca nao morreu, pelo menos, para
aqueles que sobreviveram a carnificina - e os fez comecar de novo. A
esperanca, a confianca e a determinacao para melhorar o mundo sao
extremamente necessdrias hoje. Além de lideres responsaveis que sao eleitos
porque enfrentam os desafios futuros e oferecem formas vidveis e
sustentaveis para enfrenta-los.

D.R.S. Obrigado pelas palavras de esperanga. Estou coordenando uma cdtedra UNESCO
em educacdao para a cidadania global e justica socioambiental, hospedada pela
Universidade de Caxias do Sul, no Sul do Brasil. A UNESCO identifica trés dominios para
a educagao para a cidadania global: o cognitivo, o socioemocional e o comportamental
ou atitudinal. Pela sua experiéncia, qual é o papel das emogaes nesta triade?
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U.F. Vocé nao pode ter cognicao sem emocgao. E vocé nao pode ter emogao
sem cognicao. O que vocé pensa e percebe é guiado pelas emogoes, e o que
voceé sente tem muito a ver com procedimentos cognitivos. A interacao é bem
capturada pela nova palavra “cogmotion”. E uma palavra artificial, claro, mas
ilustra como as percepcoes, 0s pensamentos, os julgamentos e as emocgoes
funcionam juntos. Depois de tomar uma decisdao no nivel cogmocional, isso
pode ter consequéncias comportamentais. As acdes, por sua vez, influenciam
suas percepc¢oes, pensamentos, imaginacdes e emocgoes. Portanto, os trés
dominios estao intimamente ligados. Podemos ver as emocgoes funcionando
como uma espécie de ponte entre “o cognitivo” e “o comportamental”. Elas
vinculam processos cognitivos a medida que orientam nossas percepcoes e
imaginacoes e vinculam comportamento e atitudes. As emocoes sao praticas,
sao executadas e, portanto, servem como meio crucial de comunicacao entre
as pessoas. Ao “fazer emocoOes”, formamos atitudes e canalizamos
comportamentos.

D.R.S. Parece-me que na educagao lidamos com as emogoes de uma forma bastante
simplista, sem considerar o contexto histdrico e social no qual as emogdes sdo
modeladas. Que papel a educagdo pode ou deve desempenhar na educagdo ou na
modelagdo de emogoes para uma vida emocional sauddvel ou para uma vida sauddvel?

U.F. Modelar emocgoes: este é um conceito que desenvolvemos num projeto
colaborativo sobre “Feeling Political”. No que acabou se tornando um livro,
olhamos para as emocoes através das lentes institucionais. Assumimos que
instituicoes, como familia, escola, forcas armadas, leis, igreja, assisténcia
social, etc. tém um forte impacto na forma como as emocoes sao percebidas,
sentidas e praticadas. E tentamos provar nossas suposi¢coes por meio do
estudo de casos histdricos. Quanto a sua pergunta: o que a educacao pode
fazer para moldar as emocoes? Acima de tudo, considero uma das principais
tarefas da educacao e da escolarizacao tornar as criancas e os adolescentes
emocionalmente inteligentes. A nocdo de inteligéncia emocional, tal como
foi recentemente popularizada por Daniel Goleman (1998), remonta a
conceitos muito mais antigos de empatia e sentimento de solidariedade
desenvolvidos desde o século XVIII. Trata-se da capacidade, da vontade e da
preparacao das pessoas para olharem para as proprias emocoes e para as
emocgoes dos outros, para moderarem as emocgoes, para raciocinarem sobre a
forma como vivenciam as emocgoes e se comunicam através das emocgoes. Tal
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raciocinio é crucial para todos os tipos de comportamento social em todas as
areas. A educacao deve alertar-nos para como podemos e devemos ser
emocionalmente conscientes e “inteligentes” e compreender as atitudes das
outras pessoas e abrir-nos a elas em vez de fechar portas. Deve também
capacitar-nos para enfrentarmos as nossas proprias atitudes e crencas — e, ao
mesmo tempo, refletirmos criticamente sobre elas. Como elas foram
moldadas? Que tipo de experiéncias foram fundamentais? O que foi deixado
de fora, de propdsito ou por acidente? Nesse contexto de auto-reflexao
critica: como podemos abordar as emocoes de outras pessoas — por exemplo,
sobre a questao da politica do Médio Oriente — e procurar um terreno comum
apesar dos diferentes pontos de vista?.

D.R.S. Isso € algo que procuro quando sugiro que estamos lidando com as emogaoes de
uma forma bastante simplista, como ser gentil com seu colega, ter empatia com
aqueles que estdo proximos de vocé, mas esquecendo o quadro mais amplo da vida
emocional. Vocé ndo incorpora a complexidade das emogdes no contexto social
historico, como elas sdo formadas e por qué.

U.F. E sempre ttil voltar aos “antigos”. Neste caso, pessoas como Adam Smith?
e a sua teoria dos sentimentos morais de meados do século XVIII. Aqui, ele
explica como as pessoas geralmente se sentem umas com as outras e como
devem modelar e moderar as suas emocoes para facilitar a comunicagao.
Imagine que vocé estd conversando com um amigo e esse amigo esta de luto;
ele estd chorando e lamentando, de uma forma que oprime vocé. O que vocé
faz? Vocé recua. Vocé nao consegue nem consola-lo. Ele esta tao consumido
por suas emocoes que isso o distancia do resto do mundo. A moderacao é facil
de entender, mas dificil de praticar. Ajustar as suas emocoes de uma forma que
as torne acessiveis aos outros é um pré-requisito para qualquer troca real. Isto
nao é verdade apenas nos assuntos privados, mas também na politica.

D.R.S. Vocé mencionou Adam Smith como referéncia historica. Vocé poderia
identificar algumas outras referéncias histéricas para nos que queremos estudar a
historia das emogoes?

2

A primeira edicao de The Theory of Moral Sentiments data de 1759.
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U.F. Existem muitos. Os fildsofos foram, desde a antiguidade, os primeiros a
dar sentido as paixoes e aos afetos. Durante o século XIX, Charles Darwin?
causou sensacao com o livro, de 1872, sobre a expressao das emogoes no
homem e nos animais. Influenciou muito o psicélogo americano Paul Ekman
e a sua teoria das seis ou sete emocoes bdsicas e universais. Essa teoria
recebeu criticas generalizadas, especialmente de historiadores; mas ainda é
muito influente, especialmente nos estudos dos afetos. Os historiadores da
ciéncia podem, evidentemente, mostrar como e por que certas teorias sobre
as emocoes florescem num determinado momento e numa determinada
sociedade. O que esta por trds das suposicoes universalistas? Por que outros
estudiosos colocam énfase na diferenciacdao? De qualquer forma, precisamos
ser criticos e refletir sobre as limitacoes das nossas teorias. Atualmente, os
neurocientistas nos informam sobre quem somos e como funcionam as
nossas emocoes. Alguns deles falam, de forma auto-afirmativa, sobre os
nossos “cérebros da idade da pedra”, alegando que nada mudou. Como eles
sabem? Outros tentam mostrar a plasticidade do cérebro e assumem que as
redes neurais mudam através da reorganizacdo — o que nos convida a pensar
sobre experiéncias de aprendizagem. Poderiamos até assumir que tais
experiéncias sdo transmitidas através de geragoes, o que permite que fatores
sociais e culturais entrem em cena. Portanto, a histéria esta de volta, assim
como a variacao cultural.

D.R.S. Ainda tenho uma questdo metodologica. Dada a sua longa experiéncia em
pesquisas com emogoes, mais precisamente, com a histéria das emogoes, quais sdo
algumas recomendagoes ou dicas para pesquisas na drea, o que pesquisadores jovens e
também experientes devem evitar? No que eles precisam prestar aten¢do?

U.F. Primeiro, precisamos de mais estudos de caso que mostrem como as
emocgoes tém impacto nos acontecimentos e desenvolvimentos histdricos.
Em segundo lugar, o campo se beneficiaria de uma andlise a longo prazo de
como as emo¢oes mudam ao longo do tempo, juntamente com as instituicoes
que as modelam. Terceiro, os pesquisadores podem analisar os estilos
emocionais predominantes em determinados grupos sociais ou religiosos,
entre homens e mulheres, em faixas etdrias especificas; eles também podem

* Darwin, Charles. A expressao das emoc¢des no homem e nos animais. Sao Paulo: Cia das Letras, 2000.
A primeira edicdo em lingua inglesa data do ano de 1872 (Darwin, C. R. 1872. The expression of the
emotions in man and animals. London: John Murray. 1st edition).
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dar um passo adiante e estudar como esses estilos emocionais mudam e por
qual motivo. Quarto, a comparacao intercultural é um desafio dentro das
sociedades e internacionalmente. Quinto, nao esquecamos o corpo e a sua
histdria. Durante séculos, as emocoes estiveram firmemente localizadas nos
corpos humanos; mas os corpos nao sao de forma alguma a-histéricos. A
maneira como olhamos para os corpos, percebemos os corpos e descrevemos
as emocoes como sentidas fisiologicamente, difere muito no tempo e no
espaco. Os corpos modernos, que sao treinados e modelados através do
esporte, da cirurgia plastica ou do trabalho mecanizado, sao “recipientes” de
emocao diferentes dos corpos que passam por outras formas de tratamento.
Historicizar o corpo significa historicizar as emocoes e dizer adeus as nocoes
de “afetos” imutaveis.

D.R.S. Na literatura encontramos conceitos como estruturas emocionais, regimes
emocionais e comunidades emocionais. Sao iguais? Qual seria mais adequado para
estudar as emocgoes, principalmente se pretendemos comparar grupos, culturas e
sociedades.

U.F. Eles definitivamente nao sao iguais. A nocao de comunidades
emocionais de Barbara Rosenwein (2011) baseia-se nas sociedades medievais
e refere-se as organizacoes de pequena escala. Pode fazer sentido descrever
um mosteiro como uma comunidade emocional; é muito menos convincente
conceber escolas ou universidades contemporaneas como tais. H4d também
uma questdao epistemoldgica aqui. Para Rosenwein, as comunidades
emocionais sao mais ou menos equivalentes as comunidades sociais. Mas o
que queremos dizer exatamente quando assumimos que 0s grupos sociais
partilham certas emogoes? Argumentamos que as emogoes sao formativas
para o grupo? Ou enfatizamos que as emocdes resultam da coeréncia e da
experiéncia do grupo?

Quanto a nocao de regime emocional que remonta ao trabalho seminal de
William Reddy (2001), considero-a demasiado estavel e hierarquica. Um
regime é algo que é imposto “de cima”, que vocé deve encarnar e incorporar.
E um conceito muito restrito para capturar os processos emocionais
dinamicos que acontecem na e através da interacdo humana. Pessoalmente,
prefiro trabalhar com nocoes de estilo e pratica emocional. Estilo é algo
escolhido tanto por individuos quanto por grupos sociais, como os
adolescentes. Eles desenvolvem seu préprio estilo emocional e o compartilham
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como grupo. Eles recebem incentivos da moda, dos cosméticos, da musica, de
qualquer coisa. E eles inventam uma certa maneira de praticar as emocoes
entre si e com o mundo em geral. Essa pratica emocional também visa
distinguir um grupo dos outros; o estilo torna-se assim um marcador social. Ao
mesmo tempo, nunca é estavel. E bastante fluido e, como tal, funciona bem
com emocgoes que também sao altamente fluidas.

D.R.S. Abordamos muitos assuntos. Existe algo que vocé gostaria de compartilhar.
Talvez uma tltima pergunta: Quais sdo os seus projetos para o futuro?

U.F. Acabei de terminar um novo livro sobre “Sentimentos constitucionais”
na histéria alema (Verfassungsgefiihle. Die Deutschen und ihre
Staatsgrundgesetze, Gottingen: Wallstein, 2024). Foi inspirado no 75°
aniversario da Lei Basica Alema, promulgada quatro anos apés o fim da
Segunda Guerra Mundial. Desde 1949, a Lei Basica passou por mudancgas
emocionais surpreendentes. No inicio, as pessoas nao sabiam ou nao se
importavam. Mas passo a passo e através de multiplas lutas politicas, tornou-
se cada vez mais popular. Hoje, muitas pessoas declaram o seu amor a
Constituicao e elogiam-na como a instituicio mais confidvel da politica
alema. Isso lembra o inicio do século XIX, quando os cidadaos lutavam por
constituicoes novas, ou melhores, e desenvolviam rituais semelhantes a
cultos com extremo apelo emocional. No livro, traco os sentimentos das
pessoas em relacao as constituicoes desde 1789 até hoje e tento mostrar
como os direitos basicos se tornam cada vez mais importantes, nao s6 para
defender o cidadao individual contra o poder do Estado, mas também para
proteger a vida em uma sociedade civil. Durante o periodo pds-guerra,
analiso tanto a Alemanha Ocidental quanto a Oriental, e também cubro os
trinta e cinco anos apds a reunificacio com apelos regulares a uma
constituicao nova e comum.

Quanto a projetos novos e futuros, posso contar mais em um ou dois anos.

D.R.S. Podemos continuar nossa conversa agora “off the record”. Agrade¢o muito por
compartilhar algo do trabalho muito importante que vocé realiza no Centro de Historia
das Emogoes. Tenho certeza de que falo também em nome dos muitos leitores e das
muitas leioras desta esclarecedora e estimulante conversa.
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