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RESUMO

Este estudo analisou a influéncia da pressdo social sobre as decisdes dos pais na introdugdo alimentar
saudavel para criangas. Utilizou-se uma abordagem quantitativa, com a aplicagdo de um questionario
estruturado com 54 respondentes. Os dados foram analisados por meio da Teoria de Resposta ao Item (TRI) e
Analise de Variancia (ANOVA), permitindo identificar os principais fatores que impactam as escolhas
alimentares parentais. Os resultados indicaram que as relagdes interfamiliares e a exposi¢@o a eventos sociais
desempenham um papel significativo na introducéo alimentar. A pesquisa contribui para o campo dos Estudos
do Comportamento do Consumidor, ao demonstrar como o ambiente social pode influenciar a adesdo as
recomendagdes nutricionais. Sugere-se que politicas publicas e agdes educacionais sejam fortalecidas para
minimizar os efeitos da pressdo social na alimentagdo infantil.

PALAVRAS-CHAVE: pressdo social, habitos alimentares, comportamento social.

ABSTRACT

This study analyzed the influence of social pressure on parents' decisions when introducing healthy food to
children. A quantitative approach was used, applying a structured questionnaire to 54 respondents. The data
were analyzed using Item Response Theory (IRT) and Analysis of Variance (ANOVA), allowing the
identification of the main factors that impact parental food choices. The results indicated that interfamily
relationships and exposure to social events play a significant role in food introduction. The research
contributes to the field of Consumer Behavior Studies by demonstrating how the social environment can
influence adherence to nutritional recommendations. It is suggested that public policies and educational
actions be strengthened to minimize the effects of social pressure on child nutrition.

KEYWORDS: Social pressure, eating habits, social behavior.
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Introducao

A introducao alimentar € um dos periodos mais criticos no desenvolvimento infantil,
influenciando diretamente a formacao de habitos alimentares que podem se estender por
toda a vida (Brasil, 2021). As escolhas feitas pelos pais durante essa fase sao fundamentais
para garantir uma alimentagao equilibrada e adequada as necessidades nutricionais das
criangas. No entanto, essas decisées nao ocorrem de forma isolada, sendo impactadas por
diversos fatores socioculturais, incluindo pressdes familiares, influéncias midiaticas e
normas sociais estabelecidas.

A literatura sobre comportamento do consumidor destaca que as decisdes
alimentares sdo moldadas ndo apenas por fatores individuais, mas também por dinamicas
sociais e culturais (Foxall, 2005). Pais e responsaveis frequentemente enfrentam desafios
ao tentar equilibrar recomendacgdes nutricionais com expectativas externas, especialmente
em ambientes onde o consumo de alimentos ultraprocessados € amplamente incentivado
(Solomon, 2016). Além disso, as interacdes interfamiliares podem tanto reforcar habitos
saudaveis quanto dificultar a adogdo de uma alimentacdo equilibrada, conforme
demonstrado em estudos sobre socializacdo alimentar infantil (Dias, Freire & Franceschini,
2010).

Diante desse contexto, este estudo busca analisar como a pressao social influencia
as decisdes parentais na introducéo alimentar saudavel para criangas. A pesquisa tem como
objetivo principal investigar as interagbes entre as normas sociais e 0os habitos alimentares
infantis, identificando os principais fatores de pressao enfrentados pelos pais. Para isso, foi
realizada uma pesquisa quantitativa, cujos dados foram analisados por meio da Teoria de
Resposta ao Item (TRI) e da Analise de Variancia (ANOVA), permitindo uma avaliagdo
estatistica das variaveis envolvidas.

Ao compreender o impacto da pressao social nas escolhas alimentares, espera-se
que este estudo contribua para o desenvolvimento de estratégias educacionais e politicas
publicas voltadas para a promocg¢ao de habitos alimentares saudaveis desde os primeiros
anos de vida. Ademais, o estudo esta inserido no marketing social de estudos de
comportamento do consumidor.

Referencial Teérico
Introduc&o Alimentar

A introducdo alimentar € o processo pelo qual o bebé é apresentado aos alimentos
complementares a amamentacao materna, sendo feita de maneira lenta e gradual. A oferta
do leite materno se mantém, porém, em menor quantidade, ja que sera alinhado com as
refeicdes e o consumo de agua (Brasil, 2021). O leite materno € um direito da mae e da
crianga, € a maior fonte de imunidade, nutrientes, evita a mortalidade infantil e esta alinhada
ao n&o desenvolvimento de doengas como a obesidade, hipertensdo arterial e diabetes
mellitus. O leite materno é de suma importancia para o combate do baixo desempenho
escolar, produtividade diminuida, menor desenvolvimento intelectual e social, contra
doencgas infecciosas, respiratdrias e crbnicas, como a doenca celiaca, doenga de Crohn e
alergias alimentares. Ademais, em uma pesquisa feita no ano de 2009 pelo Ministério da
Saude, 13% das mortes infantis em menores de cinco anos de idade no mundo poderiam ter
sido evitadas com o aleitamento materno (Brasil, 2021).
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A partir dos seis primeiros meses de vida, o bebé tera acesso aos alimentos in natura
e inicia-se entdo a introdugédo alimentar complementar. Entende-se introducdo alimentar
complementar como qualquer alimento nutritivo, sdlido ou liquido, oferecido a crianga
amamentada, apds os seis meses de vida (Giugliani & Victoria, 2000). Deve-se oferecer a
crianga alimentos ricos em energia, proteinas, micronutrientes sem contaminagdo e sem
tempero industrializado, salgado ou muito apimentado (Brasil, 2021). A introdugéo alimentar
feita de forma adequada e no tempo certo propicia o bom desenvolvimento cerebral da
crianga e auxilia na protecdo contra doengas. Alimentos in natura e pouco processados
devem ser priorizados, e alimentos ultraprocessados ndo devem ser ofertados para a
crianca. Alimentos como o mel devem ser evitados até o primeiro ano de vida e o agucar até
os dois anos. Os bons habitos adotados no inicio da vida alimentar fardo com que a crianga
tenha maior desenvolvimento e mais saude (Brasil, 2021).

A indicacdo de alimentos bons e ruins para a introdugédo alimentar complementar
esta descrita no Guia Alimentar para Criangcas Menores de Dois Anos (Brasil, 2021). O Guia
indica que existem quatro categorias de alimentos, sendo eles: alimentos in natura ou
minimamente processados; ingredientes culinarios processados; alimentos processados;
alimentos ultraprocessados. E de suma importancia que os pais e maes se atentem ao tipo
de alimento que oferecem a seus filhos. Priorizar os alimentos in natura ou minimamente
processados ndo s6 trara beneficios citados anteriormente, mas também evitara que
doengas como a obesidade se fagcam presentes nos anos iniciais da vida da criancga.
Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), é estimado que em até 2025 teremos 75
milhées de criangas obesas no mundo, sendo este numero bastante alarmante (Brasil,
2021).

Influéncias Culturais e Sociais

As criangas ndo comem o que elas n&o gostam, exercendo assim um controle na sua
ingestdo alimentar escolhendo ou recusando os alimentos em que tem preferéncia. A
preferéncia alimentar € a tendéncia inata para eleger sabores salgados, doces e mais
familiares, e recusar sabores amargos, acidos e novos alimentos (Mesquita & Ribeiro,
2018). Segundo estudos, a crianga passa a aceitar um alimento diferente apds oito a dez
exposicdes em criangas com dois anos e de oito a quinze vezes para criancas entre quatro
e cinco anos de idade, fazendo com que criem uma memoria daquele alimento e nao
restrinja seu paladar definitivamente (Birch, 1982). Sendo assim, o papel dos pais € tentar
trazer o alimento feito de diferentes formas e ter paciéncia até ter o aceite da criancga.

Além do contato com os pais, as criangas estdo inseridas em ambientes
interfamiliares, com avos, tios, primos, amigos dos pais e midia online e offline. Uma
pesquisa realizada por Almeida, Nascimento e Quaioti (2002), mostrou que as propagandas
veiculadas nas trés maiores emissoras de televisdo do pais sao do setor alimenticio, sendo
57,8% foram classificados no grupo das gorduras, 6leos, agucares e doces, 0 grupo que as
criangas mais se interessam por ter maior palatividade e apresentar maior saciedade. O
grupo com maior auséncia foi o de vegetais e frutas. Na midia online, pelo alto crescimento
do uso da tecnologia, criangas sdo expostas a conteudos propagandisticos desde bebés,
influenciando diretamente o seu comportamento de preferéncias alimentares.

Essa crianga nao alfabetizada se torna vulneravel as propagandas, nao precisando
de grandes repeticbes para assimilar a mensagem transmitida (Moura, 2010). A crianga
ainda esta em fase de desenvolvimento emocional, psicologico e social, e essa fase nao a
permite compreender a inten¢do da publicidade e, tampouco, avaliar se tem credibilidade ou
se atendera suas necessidades como individuo. Além disso, a crianga no papel de
consumidora é hipossuficiente (Freitas, 2014). No ano de 2014, o CONANDA (Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente) regulamentou uma resolugao n.°
163/2014 que caracteriza o que seria uma publicidade infantil abusiva (Brasil, 2014). Esta
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resolugcao surge para tentar impedir os setores de abusarem da vulnerabilidade infantil frente
as propagandas.

As empresas no universo capitalista utilizam da publicidade nos meios de
comunicagdo para potencializar sua marca, propagar seus produtos e persuadir o
telespectador que aquilo é algo que ele necessita. A crianga em contato com marcas que
utilizam de personagens infantis em suas embalagens leva a inducédo de que aquilo é algo
que ela necessita, sem ao menos entender a finalidade daquele produto (Freitas, 2014).
Além do desafio de enfrentar embalagens e comerciais de produtos ultraprocessados, os
pais enfrentam a falta de tempo para cozinhar uma comida mais saudavel no dia a dia. Pais
que trabalham fora de casa e possuem uma rotina corrida optam por refeicdes rapidas e
menos nutritivas, incentivando o consumo de alimentos ultraprocessados para as criangas
(Brasil, 2014).

Comportamento Alimentar Infantil

Segundo Ramos e Stein (2000), os fatores psicossociais influenciam as experiéncias
alimentares desde o momento do nascimento da crianga, proporcionando a aprendizagem
inicial para a sensacao de fome e saciedade e para a percep¢ao dos sabores. Sendo assim,
0s anos iniciais da introducdo alimentar possui muito impacto na determinacdo do padrao
alimentar da crianga. Atualmente, convivemos com uma cultura alimentar em que
encontramos o0s exageros gastrondmicos e, ao mesmo tempo, a restricdo do alimento, seja
por pressao social, busca pela magreza, ou a indisponibilidade econémica de alguns grupos
sociais, 0 que pode vir a acarretar deficiéncias nutricionais. O grupo social dita o que
comemos, quanto comemos e quando comemos, fazendo a crianga comer pelo contexto e
nao pela necessidade (Ramos & Stein, 2000).

A familiaridade com os alimentos & o primeiro passo para a crianga aprender sobre o
gosto de cada alimento e isso se da por meio da repeticdo da exposicao aos alimentos,
reduzindo a neofobia alimentar (Ramos & Stein, 2000). Na introdugao alimentar o sabor tem
um papel fundamental na percep¢ao do alimento. O sabor doce é o predominante em
humanos pelo contato com o liquido amnidtico na fase pré-natal, isso faz com que este
sabor seja a preferéncia (Ramos & Stein, 2000). Neste contexto, os sabores adocicados
apresentam maior aceitacao e é importante a introducédo do salgado, azedo e amargo para
neutralizar ou substituir esta preferéncia (Ramos & Stein, 2000). Outro aspecto importante
na alimentagcédo é a sensacao de saciedade que os alimentos trazem. Um alimento menos
nutritivo e com mais calorias apresenta uma saciedade maior do que um alimento mais
nutritivo e com menos calorias (Ramos & Stein, 2000).

O momento da refeicdo familiar € o contexto social em que a crianga tem o contato
com os pais e irmaos e lhe servem como modelo do que seguir. Os vegetais sao alimentos
que sao associados a aversao, pois sao ofertados em momentos normais do dia a dia e sao
“forcados” por serem mais saudaveis. Ja alimentos gordurosos e ricos em agucar e sal sao
ofertados em momentos de festas e comemoragbes, induzindo a percepgcdo que sao
melhores e mais gostosos. Neste cenario, a postura que cada membro da familia adota com
relacdo aos alimentos € um fator relevante no aceite da crianga (Ramos & Stein, 2000). Para
oferecer uma alimentagao saudavel a crianga, € necessario adotar algumas estratégias para
o incentivo de conhecer novos alimentos. E ideal evitar falas e condutas que desencorajam
praticas alimentares saudaveis. A entrada da crianga na creche € um momento importante e
requer muita atengcao e comunicagao dos pais com os profissionais da creche.

Uma estratégia que esta sendo bastante utilizada atualmente é a Baby-led Weaning
(BLW). Ela foi criada pela enfermeira social inglesa Gill Rapley em 2008 e propde que o
bebé tenha a oferta de alimentos complementares, em formato de tiras, em pedacos ou
bastbes. Esta estratégia ndo inclui a adicdo de talheres como colheres e garfos na
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introducao alimentar. Segundo a autora, esta estratégia confia na capacidade da crianca de
se autoalimentar quando apresenta os sinais de prontidao, sendo eles sentar-se sozinho
sem apoios, sustentar o pescogo, pegar brinquedos com precisao e leva-los a boca. O BLW
expde a crianca a diferentes texturas e possibilitando uma interagéo ativa com os alimentos
(Rapley & Murkett, 2017).

Segundo Gomes (2016), a alimentacao esta diretamente relacionada com um bom
crescimento e desenvolvimento, chegando na fase adulta com altas expectativas de
longevidade. Com uma alimentagao variada e rica, a crianga consegue desempenhar melhor
e ser mais ativa (Oliveira, 2017). A desnutricdo na infancia acarreta danos irreversiveis no
desenvolvimento fisico, mental, cognitivo e psicossocial de um individuo. A auséncia de
nutrientes pode ocasionar também problemas comportamentais, como comportamento
antissocial, estreitamento das relacbes com os colegas de sala, diminui a motivagao,
provoca estresse, ansiedade fora do normal e ainda pode acarretar depressao (Oliveira,
2017). Percebe-se entdo o poder que uma escolha pode impactar para o resto da vida de
um individuo.

Metodologia

Para o alcance do objetivo do artigo, foi realizada uma aplicagdo de questionario
quantitativo utilizando um questionario estruturado com perguntas fechadas que tiveram
como base o Guia disponibilizado pelo Ministério da Saude. Segundo Michel (2005), a
pesquisa quantitativa refere-se a um método de pesquisa que utiliza a quantificagcdo nas
modalidades de coleta de informagdes, buscando resultados exatos por meio de uma
estratificacao preestabelecida. A escolha dessa abordagem se justifica pela necessidade de
medir, de forma objetiva, a influéncia da pressédo social nas decisbes dos pais sobre a
introdugédo alimentar dos filhos. A pesquisa quantitativa permite a analise de padrdes e
correlagdes entre variaveis, fornecendo evidéncias estatisticamente embasadas.

O questionario foi desenvolvido com base no Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de 2 Anos (Brasil, 2021) e em estudos sobre comportamento alimentar
infantil. Ele foi estruturado em perguntas fechadas, divididas em quatro sec¢des principais:
Perfil Sociodemografico (idade, género, escolaridade, renda e estado civil dos
respondentes), Histérico de Amamentagdo e Introdugdo Alimentar (duragédo da
amamentacgao, dificuldades enfrentadas, tipo de alimentos introduzidos e orientacdo
recebida), Influéncias Sociais (pressdes de familiares e amigos, exposi¢do a publicidade e
influéncia de festas e eventos sociais) e Comportamento Alimentar dos Pais (habitos
alimentares, frequéncia de preparo de alimentos em casa e estratégias utilizadas para
incentivar a alimentagao infantil saudavel). Todas as perguntas utilizadas no questionario
aplicado estao descritas no anexo deste material.

Para entendermos se as perguntas estdo de acordo com nosso objetivo, foi aplicado
um teste piloto com um pequeno grupo de pais a fim de analisar as perguntas e,
posteriormente, revisar o questionario para a aplicagéo oficial. A finalidade era entender se
as perguntas eram compreensiveis e relevantes. Apds o teste piloto foi realizada a coleta
de dados por meio digital na plataforma do Google Formularios, garantindo o anonimato e a
confidencialidade das respostas dos participantes.

A amostra consistiu em 54 pais e maes com filhos na fase de introducao alimentar,
selecionados com base na diversidade geografica para garantir representatividade. Nao
foram excluidos pais e maes que nao optaram pela introdugdo conforme o Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras menores de 2 anos. A selecao foi feita por amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, com recrutamento realizado por meio de divulgacdo em
redes sociais e grupos de discussdo sobre maternidade e alimentagao infantil. Todos os
participantes foram informados sobre o objetivo da pesquisa e consentiram em participar
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anonimamente. Os dados obtidos foram tratados e analisados usando estatistica descritiva,
utilizando o cruzamento de dados, deixando a analise mais rica de informagdes. A
metodologia utilizada foi a Teoria de Resposta ao ltem (TRI) e a Analise de Variancia
(ANOVA), geradas no software Jamovi. Essas duas metodologias nos permitiu extrair qual
pressao social os pais enfrentam, conferindo o atingimento do objetivo proposto no artigo.

A TRI foi escolhida pois é uma metodologia que propde modelos para as
caracteristicas do individuo que nao podem ser observadas diretamente. Ela sugere formas
de representar a relacao entre a probabilidade de um individuo dar uma certa resposta a um
item e seus tracos latentes, proficiéncias ou habilidades na area de conhecimento avaliada
(Andrade; Tavares; Da Cunha, 2000). Ja a ANOVA foi escolhida pois € uma ferramenta de
comparagao de varios grupos de interesse, permitindo identificar a diferenga entre os grupos
estudados (Montgomery, 1991). Como variavel dependente, foi utilizado o nivel de pressao
social percebido pelos pais. Ja para as variaveis independentes, foi utilizado a influéncia de
familiares, eventos sociais, exposicao a publicidade, habitos alimentares da familia, opg¢des
em menus de restaurante, facilidade de acesso a alimentos nao saudaveis, contato com
colegas de escola, preferéncias alimentares variadas, alto custo com produtos saudaveis e
resisténcia da crianga em experimentar alimentos. As duas metodologias utilizadas juntas
conferiram uma maior confiabilidade dos resultados e auxiliaram no cruzamento das
variaveis descritas.

Analise dos Dados
Perfil dos Respondentes
Com o resultado da pesquisa, foi possivel identificar o perfil dos responsaveis e as

situacgOes vividas durante a fase de introdugao alimentar de seus filhos, conforme o quadro a
seguir:

Quadro 1: Perfil dos entrevistados

Idade 44.4% de 25 a 34 | 33,3% de 35 a 44 | 13% de 45 a 54 |7,4% de 18 a 24
anos anos anos anos

Género 96,3% feminino 3,7% masculino - -

Renda 33,3% de3a5 33,3% de 6a 10 20,4% acima de 10 13% até 2 salarios
salarios minimos salarios minimos salarios minimos minimos

Escolaridade 53,7% sao poés 29,6% ensino 9,3% ensino 7,4% ensino médio
graduados superior completo superior incompleto | completo

Estado civil 63% sao casados 24,1% possuem 7,4% sao 3,7% solteiros

unido estavel divorciados

Fonte: Autores (2024).

Conforme descrito no quadro acima, foram entrevistadas pessoas com idades
diferentes, buscando identificar algum padrao de comportamento nas diferentes geracdes. A
escolaridade foi um fator ndo buscado na delimitacdo do publico-alvo, mas demonstra o alto
nivel de escolaridade dos responsaveis. A delimitacdo da idade dos filhos foi um fator
determinante para a condugéo da pesquisa. S6 foram entrevistadas maes com filhos acima
de seis meses. A delimitacdao da idade minima de seis meses esta alinhada ao fator que
somente criangas acima de seis meses podem comecar a comer alimentos além do leite
materno, conforme orientagdes do Guia Alimentar (Brasil, 2021). Ja referente a idade
maxima, nao foi delimitado. Este fator contribui para um maior entendimento das dinamicas
familiares em que mais de uma crianga vive na residéncia.
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Introduc&o Alimentar

Nesta sec¢do os respondentes foram questionados sobre aspectos da introdugao
alimentar de seus filhos. Cada pergunta foi baseada no Guia Alimentar para Criangas
Menores de 2 anos que o Governo Federal (Brasil, 2021) disponibiliza para a sociedade
brasileira.

Quadro 2: Perfil dos entrevistados.

Até quando foi 74,1% até os 6 9,3% férmula. 11,1% até 3 meses. | 5,6% até os 4
ofertada a meses. meses.
amamentagao

materna?

Razao que motivou 11,1% retorno ao 11,1% doengas. 3,7% opgao em nao 74% ofertou leite
o periodo de trabalho. ofertar. materno.
aleitamento materno

exclusivo

Se houveram 46,3% nao 33,3% mamilos 11,1% problemas 9,3% leite ndo
dificuldades na houveram machucados. com a “pega”. sustentava.
amamentagao dificuldades.

Houve auxilio de 44,4% sim _ _ _
profissionais da

salde

Periodo em que 352%entre1e2 | 31,5% apds 2 18,5% menos de 6 14,8% menos de 1
ocorreu o desmame | anos. anos. meses. ano.

Qual foi a motivagdo | 63% opcao da 14,8% dificuldades | 11,1% doengas. 5,6% retorno ao
para fazer o mae. de amamentagéo. trabalho e IA.
desmame

Alimento escolhido 57,4% alimentos 37% somente 5,6% somente _

na introducgao solidos. frutas. vegetais.

alimentar

Direcionamento na 90,7% 3,7% usaram o 3,7% nao tiveram. 1,9% familiares.
escolha dos profissionais da Guia Alimentar.

alimentos salde.

Costume de 55,6% todos os 16,7% 5 dias. 14,8% 4 dias; 1,9% nao
cozinhar na dias. cozinham em casa.
residéncia

Quantas vezes o 55,6% ofertaram 14,8% de 5a 10 13% mais de 10 1,9% 1 vez.
alimento foi até 3 vezes. vezes. vezes.

ofertado até o aceite

da crianga

Idade em que a 36,2% apos os 6 35,2% apods os 8 20,4% apo6s 1 ano. 3,7% apobs 2 anos.
crianga comegou a meses. meses.

comer itens sélidos

Fonte: autores (2024).

Com base no quadro acima, é possivel identificar que 74,1% dos respondentes
ofertaram o leito materno exclusivo até os 6 meses de vida da crianga. Relacionado ao
motivo da escolha, 11,1% foi ocasionado por motivos de retorno ao trabalho, 11,1% foi
ocasionado por doencas que causam restricdo ao leite materno (Ex.: Galactosemia,
intolerancia a lactose, etc) e 3,7% optaram por nao ofertar por opgao propria. A maioria dos
respondentes adotaram a orientacdo do Guia Alimentar, porém, quem ndo adotou teve
justificativas que explicam que a volta ao mercado de trabalho e doencas que causam
restricdo ao leite materno foram as responsaveis pela ndo adogdo, ndo sendo possivel
ofertar o leite mesmo a mae querendo.

Sobre alguma dificuldade que as maes tiveram relacionado a amamentacgéo, 33,3%
tiveram mamilos machucados, 11,1% tiveram dificuldades na “pegada” da crianga, 9,3% o
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leite materno nao sustentava e precisaram complementar com féormula. Relacionado com
essa questao, foi questionado se houveram auxilio profissional da area da saude diante das
dificuldades encontradas e 44,4% dos respondentes tiveram ajuda profissional para
conseguirem amamentar, 1,9% n&o tiveram ajuda e optaram pela féormula e 13% néo
tiveram auxilio.

Referente a quantos meses a crianga tinha quando ocorreu o desmame, 35,2%
ocorreu entre 1 e 2 anos, 31,5% ocorreu apés os 2 anos, 18,5% ocorreu antes dos 6 meses
e 14,8% ocorreu antes de 1 ano. E importante ressaltar que O Guia Alimentar e a OMS
indicam que o desmame da crianca deve ocorrer apds os 2 anos de idade. Antes, é
recomendado somente em casos de restricdes ao leite materno. Das razées que motivaram
o0 desmame acontecer, a alta taxa de desmame por opcédo da méae indica que a crianga nao
teve motivagdo para a pausa, e sim foi obrigada devido as circunstancias. Retorno ao
trabalho e doencas sao justificativas que infelizmente ndo ha nada que os responsaveis
podem fazer para mudar a situacgao.

Relacionado a quais foram os alimentos ofertados apds o desmame e 57,4% dos
respondentes ofertou comida inteira (Ex.: arroz e feijao), 37% somente frutas e 5,6%
somente vegetais. Segundo o Guia Alimentar, € necessario que apos a liberagao pediatrica
para a introdugao alimentar nos 6 meses de vida da crianga ela ja inicie comendo alimentos
soélidos. Alimentos amassados ou liquidos podem atrasar o desenvolvimento da crianca e
limitar o paladar dela, fazendo que tenha maior recusa com os alimentos sdlidos. A escolha
dos alimentos na Introducéo Alimentar é importante para que a crianga experimente de tudo,
conforme liberagdo meédica. A maior parte dos respondentes tiveram direcionamento
meédico, o que ¢é ideal. Somente o pediatra que faz 0 acompanhamento mensal sabera quais
alimentos a crianga pode ou n&o comer.

A frequéncia em que cozinham em casa é um fator importante para a introdugao
alimentar das criangas. Na pesquisa, a maioria dos respondentes (55,6%) cozinham todos
os dias. A frequéncia em que cozinham é um fator relevante, mas ao mesmo tempo
indiferente. Os pais que trabalham fora podem utilizar os finais de semana para planejarem
e fazerem as refeicbes da semana da crianga. O mais importante & eles prepararem
seguindo o recomendado, com pouca gordura, pouco sal e pouca pimenta.
Complementando a pergunta, foi questionado quais s&o os alimentos mais presentes nas
residéncias dos respondentes e 55,6% possuem produtos naturais como frutas, legumes,
carnes, etc. A presenga de alimentos naturais estimula a crianga a querer conhecer e a
experimentar. Deixar em casa frutas e legumes é uma forma de mostrar a crianga o que é
aquele alimento e incentiva-la a provar nas refeicbes e lanches. Os pais e familiares
comerem na frente da crianca também é uma forma de incentivo.

Também foi questionado se alimentos pouco processados fazem parte do dia a dia
das residéncias e as respostas foram muito equilibradas. Dos respondentes, 20,4% nao
possuem estes alimentos no dia a dia e 16,7% possuem. Os alimentos pouco processados
fazem parte da maioria das casas dos respondentes. Eles trazem mais praticidade no dia a
dia, principalmente legumes em conserva. Porém, é importante ressaltar que ler o rétulo é
essencial na compra destes alimentos, pois quanto menos aditivos conter, mais saudavel é
aquele alimento. Em comparacdo, sobre os produtos ultraprocessados, a boa informagao
obtida com as respostas € que 70,4% da residéncia dos respondentes ndao possui produtos
ultraprocessados como macarrao instantaneo, refrigerantes, salgadinhos de pacote,
papinhas prontas, etc. Somente em 5,6% das residéncias possuem os produtos
ultrapassados no dia a dia. Como dito anteriormente, a presenca de alimentos na residéncia
estimula o consumo, sendo eles alimentos naturais ou ultraprocessados. Nao ter esses
alimentos na residéncia € a chave para que a crianga nido tenha contato com eles e
desenvolva uma restrigdo alimentar com os alimentos com pouca adigdo de conservantes,
sal, gordura e agucar.
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Referente ao plano alimentar, foi questionado se as criangas seguiam o mesmo
padrao de cardapio dos restantes dos moradores da casa ou se era feita de forma separada.
As respostas também apresentaram um equilibrio entre elas, sendo 25,9% nao seguem o
mesmo cardapio e 20,4% seguem o mesmo cardapio. E importante ressaltar que o Guia
Alimentar aborda que ha a necessidade das refeicbes serem diferentes pois adultos
consomem mais temperos do que uma crianga pode comer. Alimentos ricos em gordura e
agcucar como batatas fritas, frangos fritos, bolos industrializados e de festas séo
contraindicados para as criancas antes dos 2 anos. E importante salientar que o Guia
Alimentar recomenda que a oferta de alimentos seja acima de 17 vezes para que haja um
aceite, antes disso a crianga cria resisténcia por nao conhecer o alimento. Sobre a
quantidade de alimentos que era ofertada, 29,6% dos respondentes ofertaram mais de 1
colher de sopa de cada alimento para a crianga ter mais saciedade. Seguindo o que o Guia
Alimentar recomenda, € necessario iniciar com 1 colher de cada alimento e aos poucos,
conforme a crianga for aceitando e passando a se alimentar mais com os alimentos, vai
adicionando mais colheres. E necessario se atentar em n&o ofertar mais de 4 colheres na
etapa inicial da introducéo alimentar para que n&o haja redugéao do aleitamento.

Com base no Guia Alimentar, o ideal é nao utilizar meios eletrdnicos para conseguir
que a crianca se alimente, ela precisa estar focada no prato e nos alimentos, sendo o ideal
para conseguir conhecer mais alimentos e ter o maior aceite deles. Das respostas obtidas,
3,7% utilizaram destes meios para conseguirem alimentar as criangas e 64,8% néao
utilizaram de nenhum estimulo. Ademais, segundo o Guia Alimentar, é de extrema
importancia que a crianga crie esta autonomia para conhecer o alimento que esta sendo
oferecido, ela desenvolve melhor a coordenagcdo motora e auxilia na integracao escolar, ja
que nao precisara de auxilio das professoras para se alimentar. Sendo assim, foi
questionado se a crianga recebeu incentivo para ter autonomia na hora da alimentagéao,
utilizando as maos e talheres sozinha e 61,1% dos respondentes deram preferéncia a dar
essa autonomia para o filho.

TRl e ANOVA

Para entendermos qual o nivel de pressao social vivenciada pelos pais e qual é o
fator motivador, foram levantadas algumas perguntas situacionais que eles poderiam ou nao
terem vivido. Na TRI foram utilizadas as perguntas situacionais que os pais vivenciaram ou
nao na trajetéria desde o inicio da amamentacdo até o fim dela e a exclusividade da
alimentacdo sélida. Foram 13 questbes levantadas, das quais foram apresentados os
resultados acima, que serviram como base para gerar o resultado do TRI. Abaixo, esta o
resultado da aplicagao da TRl e ANOVA:

Tabela 1 - ANOVA da Oferta de Ultraprocessados

ANOVA - TRI
Soma de | Quadrado F
Quadrados g médio P
Ofgrta de ultr.a'processados por 0704 1 0704 6.06 0.017
amigos e familiares
Residuos 6.043 52 0.116

Fonte: Elaborada pelos autores no software Jamovi (2024).
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Como mostra a tabela 1 acima, tivemos como resultado que ha uma diferenga
significativa, ou seja, a oferta de alimentos ultraprocessados por amigos e familiares € um
fator relevante para os pais que optam pela introdugao alimentar saudavel.

Grafico 1 - Médias marginais estimadas da Oferta de Ultraprocessados

0.1 1

0.0 A

TRI

0
Oferta de ultraprocessados por amigos e familiare

Fonte: Elaborado pelos autores no software Jamovi (2024).

Conforme o grafico 1 acima, o contato com amigos e familiares gera insatisfacao
para os pais, pois estas pessoas oferecem produtos ultrapassados para seus filhos sem o
consentimento. Gerando uma situagéo desconfortavel para os pais e um prejuizo na saude
da crianga. Conforme ilustrado no referencial tedrico, as relagdes interfamiliares influenciam
diretamente na introdugdo alimentar da crianga (Almeida, Nascimento & Quaioti, 2002).

Tabela 2- ANOVA da Exposigéo a Publicidade

ANOVA - TRI
Soma de Quadrados gl Quadrado médio F P
Lo s - 0.55
Exposicao a publicidade 0.0706 1 0.0706 0 0.462
Residuos 6.6762 52 0.1284

Fonte: Elaborada pelos autores no software Jamovi (2024).

Como mostra a tabela 2 acima, tivemos como resultado que néo ha uma diferenca
significativa, ou seja, a exposigao a publicidade € um fator com pouca importancia para os
pais que optam pela introdugao alimentar saudavel. Os resultados trouxeram que nao € algo
que tenha impacto na maioria das familias analisadas.
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Grafico 2 - Médias marginais estimadas da Exposi¢céo a Publicidade

0.0
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0 1
Exposigdo a publicidade

Fonte: Elaborado pela autora no software Jamovi (2024).

O segundo resultado, foi identificado a correlagéo entre a exposigao a publicidade e
os resultados obtidos no TRI. Como mostra o grafico acima, a exposi¢gdo pode gerar um
impacto negativo na crianga, mas € bem pouco. Outras variaveis sdo mais prejudiciais,
considerando que as criangas que analisamos nao sao muito impactadas por estas
propagandas.

Tabela 3 - ANOVA dos Habitos dos Pais

ANOVA - TRI
Soma de Quadrados gl Quadrado médio F p
Habitos dos pais 0.472 1 0.472 3.91 O'Og
Residuos 6.275 52 0.121

Fonte: Elaborada pelos autores no software Jamovi (2024).
Como mostra tabela 3 acima, tivemos como resultado que ha uma diferenca

significativa, ou seja, os habitos dos pais € um fator de relevancia para os pais que optam

pela introdugao alimentar saudavel, pois os pais acabam comendo alimentos diferentes dos
oferecidos para as criangas.

Grafico 3 - Médias marginais estimadas Habitos dos Pais
0.1 {

-0.2 4

0 1
Habitos dos pais

Fonte: Elaborado pelos autores no software Jamovi (2024).
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O terceiro resultado, foi identificado a correlagdo entre os habitos dos pais e os
resultados obtidos no TRI. Como mostra o Grafico 3 acima, diferente da ANOVA, os habitos
dos pais tém grande impacto na alimentacédo das criangcas. Se os pais estdo acostumados
com produtos ultraprocessados, com muito acucar e pobre em nutrientes, muito
provavelmente a crianga também adotara esta alimentagdo. Os pais, irmaos e familiares
possuem um papel de referéncia para as criangcas e elas seguem tudo o que fazem por
acharem correto. Entdo, se faz necessario adaptar a rotina da casa para dar o melhor
exemplo para as criangas e nao as limitar a poucos alimentos ricos em nutrientes.

Tabela 4 - ANOVA do Estimulo em Festas

ANOVA - TRI
Soma de Quadrados gl Quadrado médio F p
Estimulo em festas 0.346 1 0.346 2.81 0.100
Residuos 6.401 52 0.123

Fonte: Elaborada pelos autores no software Jamovi (2024).

Como mostra a tabela 4 acima, tivemos como resultado que ha uma diferenga muito
significativa, ou seja, os estimulos em festas sdo problemas constantes na vivéncia dos pais
que optam pela introducao alimentar saudavel.

Grafico 4 - Médias marginais estimadas do Estimulo em Festas
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Estimulo em festas

Fonte: Elaborado pelos autores no software Jamovi (2024).

O quarto e ultimo resultado obtido, foi identificado a correlagéo entre o estimulo em
festas e os resultados obtidos no TRI. Como mostra o grafico 4 acima, o estimulo em festas
foi algo de relevancia para os respondentes. E de conhecimento que festas possuem como
cardapio salgadinhos fritos, bolos, docinhos, refrigerantes, balas, etc. Tudo o que é
prejudicial para uma alimentagdo saudavel para as criangas em fase de introdugéo
alimentar. A dificuldade em festas ndo é somente pelo cardapio, mas pelo estimulo que
outras criangas e pais oferecem estes produtos a outras criancas. Sendo este fator o
causador de maior pressao nos pais. O ideal, para tentar minimizar o estimulo, seria os pais
levarem alimentos préprios para suas criangas até que a cultura se altere.
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Em relagdo as demais questdes ndo houve resultados significativos para que fosse
gerada uma analise que pudesse mensurar se ha ou nao pressao nos pais estudados.

Discussbes

Considerando o problema de pesquisa do presente trabalho, que foi entender “como
a busca por uma introdugao alimentar saudavel pode ser impactada pela pressédo social
enfrentada pelos pais?”, os dados obtidos nos trouxeram a confirmagao de alguns fatores
que geram pressao nos pais.

Relacionado a introducdo alimentar, um dos pontos abordados no referencial tedrico
nos traz a importancia da amamentacdo materna exclusiva nos 6 primeiros meses de vida
da crianga. A maioria dos respondentes trouxeram que sim, houve a exclusividade, porém,
25,9% dos filhos dos respondentes nao tiveram esta exclusividade. O nao aleitamento
materno pode ocasionar na crianga o desenvolvimento de doengas, como a desnutrigdo
infantil, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, baixo desempenho escolar, produtividade
diminuida, menor desenvolvimento intelectual e social, doencgas infecciosas, respiratorias e
crbnicas, doenca celiaca, doenca de Crohn e alergias alimentares. A nao oferta por restricao
alimentar e volta ao periodo de trabalho da mae sao fatores dificeis de serem mudados,
mas, a possibilidade de ofertar a amamentagdo e a escolha em nao o fazer, gera danos
irreversiveis no futuro da crianga. Para que este problema seja minimizado, a orientagcao é
ter auxilio e suporte para a mae, por parte da equipe médica e familiar, € de suma
importancia para que ela consiga ofertar o aleitamento e entenda os riscos da nao oferta.
Programas governamentais também sao de grande importancia para a conscientizacdo da
populagéo.

Segundo Ribeiro e Mesquita (2018), as criangas ndo comem o que elas nao gostam,
por isto é de extrema importancia a atencao dos pais na alimentagao nos primeiros anos de
vida. O direcionamento médico de quais alimentos a crianga pode ou ndo comer é essencial
para que os pais desempenhem um bom papel nesta etapa. Conforme a pesquisa realizada,
a maioria dos pais tiveram o direcionamento, sendo 54,4% seguindo o recomendado que é
ofertar os alimentos inteiros para a crianga. Outro fator importante é a familia cozinhar em
casa. Sabemos que quando os pais trabalham fora o dia fica corrido e ha os deslizes em
pedir algo pronto ou recorrer a produtos ultraprocessados. Com base na pesquisa, a maioria
dos pais (55,6%) cozinham todos os dias. A constancia em cozinhar os alimentos em casa
ajuda a crianga a conhecer mais o alimento ofertado e possibilita uma alimentagdo mais
saudavel para toda a familia. Aos pais com pouco tempo na semana, o ideal seria planejar o
cardapio semanal aos domingos e finalizar os pratos no dia a dia, trazendo mais praticidade.

Portanto, com base nos dados analisados, & possivel verificar o reforgo das teorias
abordadas no referencial teérico. Os dados obtidos possibilitaram identificar o maior fator de
pressdo que os pais sofrem, que é o estimulo em festas. Conforme citado anteriormente,
alimentos gordurosos e ricos em acgucar e sal sdo ofertados em momentos de festas e
comemoragdes, induzindo a percepgao que sdo melhores e mais gostosos. Esta percepgao
a crianga capta nos anos iniciais e induz que quando estamos felizes a comemoragao é com
bolos, doces e alimentos gordurosos. Esta percepgado esta enraizada em nossa cultura e é
estimulada em propagandas, filmes, novelas e séries. Para combater esta percepgéo o ideal
é diversificar o cardapio em comemoragodes, incluindo alimentos nutritivos, com baixas
calorias e gordura.

Conclusao
Este artigo buscou compreender como a pressao social influencia as escolhas dos

pais na introdugdo alimentar saudavel para bebés e criangas. A partir da analise quantitativa
realizada, ficou evidente que fatores como influéncias interfamiliares, a oferta de alimentos
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ultraprocessados em eventos sociais e os habitos alimentares dos proprios pais exercem um
papel significativo nesse processo. A pesquisa reforga que a alimentagao infantil ndo € uma
decisao isolada dos responsaveis, mas sim um reflexo de um ambiente social complexo,
permeado por normas culturais e pressdes externas.

Os resultados indicaram que, embora a publicidade nao tenha se mostrado um fator
predominante de influéncia no grupo analisado, as interagdes familiares e sociais podem
comprometer a adogao de habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Festas infantis e
encontros familiares foram identificados como momentos de maior exposicdo a alimentos
ndo saudaveis, muitas vezes oferecidos sem o consentimento dos pais. Além disso, foi
observado que os habitos alimentares da familia impactam diretamente nas escolhas feitas
para a alimentacdo da crianga, evidenciando a necessidade de um ambiente doméstico que
favoreca a alimentagao equilibrada.

Dessa forma, a pesquisa contribui para o campo dos estudos sobre comportamento
do consumidor ao evidenciar que a decisdo de ofertar uma alimentacdo saudavel ndo
depende apenas da vontade individual dos pais, mas também de um contexto social que
pode atuar como facilitador ou dificultador desse processo. Nesse sentido, iniciativas
educacionais e politicas publicas voltadas para o suporte as familias sdo essenciais para
mitigar os impactos da presséo social e garantir que a introducdo alimentar seja baseada em
recomendagdes nutricionais adequadas.

Para pesquisas futuras, sugere-se a ampliagdo da amostra para incluir diferentes
perfis socioecondmicos e culturais, além da realizacao de estudos qualitativos que possam
aprofundar a compreensao sobre os desafios enfrentados pelos pais na implementacao de
uma alimentagdo saudavel para seus filhos. O modelo de escolha da amostra neste artigo
impossibilitou de atingir diferentes camadas sociais, sendo assim, para proximos estudos é
indicado utilizar de amostra aleatéria ou buscar diferentes fontes para obter diferentes
respondentes. O estudo contribuiu para a area de comportamento do consumidor e deixou
em aberto um esbogo para que futuras pesquisas de marketing social sejam realizadas.

Nota da RIMAR

Uma versédo preliminar desse artigo foi apresentada na 44°. SEMAD — Semana do
Administrador da UEM, em 2024, e participou de processo de fast track para publicagéo na
RIMAR.
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7. Anadlise e interpretacdo de dados (quando existentes) v v

8. Revisdo do texto v

9. Redag3o do texto v v
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ANEXO 1 - Questionario de Entrevista

Idade

Menos de 18 anos

Entre 18 a 24

Entre 25 a 34

Entre 35a 44

Entre 45 a 54

Entre 55 a 64

Acima de 65 anos

Género

Feminino

Masculino

Qual sua renda familiar mensal?

Até 2 salarios minimos

De 3 a 5 salarios minimos

De 6 a 10 salarios minimos

Acima de 10 salarios minimos

Escolaridade

Ensino médio incompleto

Ensino médio completo

Ensino superior incompleto

Ensino superior completo

Estado civil

Casado (a)

Solteiro (a)

Divorciado (a)

Uniao estavel

Viavo (a)

Vocé possui filhos?

Sim

Nao

Quantos filhos vocé possui?

1

2

3

4

5ouacimade 5

Qual idade do seu filho?

Menos de 1 ano

Entre 1 e 2 anos

Entre 2 e 3 anos

Entre 3 a 5 anos

Entre 5 a 10 anos

Entre 10 a 14 anos

Entre 14 a 18 anos

Acima de 18 anos

Seu filho teve acesso a amamentagao materna exclusiva nos 6 primeiros meses de vida?
Sim, até os 6 meses

Nao, ele consumia férmula

Somente até os 3 meses

Somente até os 4 meses

0. Qual razao motivou a decisdo tomada acima?
Retorno ao trabalho apés licenga maternidade
Doengas que causam restrigdo ao leite materno (Ex.: Galactosemia, intolerancia a lactose, etc)
Opgao em nao ofertar o leite materno

Ofertei o leite materno

Na amamentacao, houve alguma dificuldade?
Nao

Sim, meu leite materno ndo sustentava a crianga
Sim, dificuldade na “pega”

Sim, mamilos machucados ou doloridos

2. Diante das dificuldades, houve auxilio de algum profissional da saude?
N&o tive dificuldades

Nao, optei pela formula

Sim, auxiliaram na melhor forma da “pega”
Sim, auxiliaram no tratamento para os mamilos machucados ou doloridos
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o

Quando ocorreu o desmame?

Apds os 2 anos de vida

Entre 1 e 2 anos

Menos de 1 ano

Menos de 6 meses

Qual razdo motivou a decisdo tomada acima?

Retorno ao trabalho apds licenga maternidade

Doengas que causam restrigdo ao leite materno (Ex.: Galactosemia, intolerancia a lactose, etc)
Inicio da introdugdo alimentar

Dificuldades com a amamentagéo

Decisdao em parar de amamentar

Apb6s o desmame, qual foi o alimento escolhido para a introdugéo alimentar?

Somente frutas

Somente vegetais

Comida (ex.: arroz e feijdo inteiros)

Papinhas prontas (ex.: Nestlé)

Alimentos prontos (ex.: Toddynho, Danoninho, Macarrao Instantaneo, etc)

Para a escolha dos alimentos para a introdugao alimentar vocé teve algum direcionamento?
N&o tive

Sim, dos meus familiares

Sim, dos meus amigos

Sim, de um pediatra ou nutricionista infantil

Sim, do guia alimentar disponibilizado pelo governo

Na sua residéncia ha o costume de cozinhar?

Sim, todos os dias da semana

Sim, 5 dias na semana

Sim, 4 dias na semana

Sim, 3 dias na semana

Sim, 2 dias na semana

Sim, 1 dia na semana

N&o cozinhamos em casa

Na sua residéncia, os alimentos mais presentes no dia a dia s&do produtos naturais (ex.: frutas, legumes,
carnes, etc).

1.Discordo totalmente

2.Discordo parcialmente

3.Nem discordo e nem concordo

4.Concordo parcialmente

5.Concordo totalmente

19. Na sua residéncia, os alimentos mais presentes no dia a dia sdo produtos pouco processados (ex.:
conserva de legumes, carnes salgadas, queijos, etc).

1.Discordo totalmente

2.Discordo parcialmente

3.Nem discordo e nem concordo

4.Concordo parcialmente

5.Concordo totalmente

20. Na sua residéncia, os alimentos mais presentes no dia a dia sdo produtos ultraprocessados (ex.:
macarréo instantaneo, refrigerantes, salgadinhos de pacote, papinhas prontas, etc).

1.Discordo totalmente

2.Discordo parcialmente

3.Nem discordo e nem concordo

4.Concordo parcialmente

5.Concordo totalmente

21. As criangas na fase da introdugdo alimentar seguiam o mesmo cardapio da casa, ndo havendo distingdo
entre proteinas, carboidratos vegetais e temperos.

1.Discordo totalmente

2.Discordo parcialmente

3.Nem discordo e nem concordo

4.Concordo parcialmente

5.Concordo totalmente
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22. Na introdugdo alimentar a crianga aceitava o novo alimento apds quantas tentativas de oferta?

a. S6 ofertamos uma vez, ela ndo aceitou e paramos de ofertar

b. Ofertamos de 2 a 3 vezes

c. Ofertamos 5 vezes

d. Ofertamos entre 5 e 10 vezes

e. Ofertamos mais de 10 vezes

23. No que se refere a consisténcia dos alimentos, a partir de qual idade a crianga comegou a comer itens

solidos/inteiros?
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Apds os 6 meses

Apos os 8 meses

Apds 1 ano

Apés 1 ano e meio

Apbs 2 anos

4. No que se refere a quantidade ofertada dos alimentos na introdugdo alimentar, era ofertado a
quantidade superior a uma colher de sopa de cada alimento para a crianga ter saciedade.

1.Discordo totalmente

2.Discordo parcialmente

3.Nem discordo e nem concordo

4.Concordo parcialmente

5.Concordo totalmente

25. Na refeicdo, quando a crianga ndo aceitava mais o alimento, os responsaveis utilizavam de estimulos
externos como uso de smartphones, televisdo ou avidozinho para conseguir ofertar a comida.

1.Discordo totalmente

2.Discordo parcialmente

3.Nem discordo e nem concordo

4.Concordo parcialmente

5.Concordo totalmente

26. A crianga é incentivada a ter autonomia na hora das refei¢oes, ela utiliza as maos ou talheres para levar
o alimento com a boca e, as vezes, brinca com o alimento ao invés de comé-lo.

1.Discordo totalmente

2.Discordo parcialmente

3.Nem discordo e nem concordo

4.Concordo parcialmente

5.Concordo totalmente

27. Vocé optou por uma introdugdo alimentar saudavel, as pessoas com contato com a crianga aceitaram?
Nao ofertei uma alimentagao saudavel

N&o, ofertavam alimentos ultraprocessados a crianga sem meu consentimento

N&o, as pessoas tentavam me fazer mudar de ideia

Sim, me apoiaram e trocamos experiéncias

Sim, aceitavam meu posicionamento mas ndo concordavam

8. Como vocé lidou com as pessoas que discordavam de seu posicionamento?

NO QO T

NO QO DT

a. N&o vivenciei a situagao

b. Ficava triste mas acabava colocando em pratica a opinido

C. Ficava triste mas continuava com a minha posi¢cao

d. Ficava triste e brigava com as pessoas

e. Indiferente, ndo impactaram meu posicionamento

29. Assinale nas opgbes abaixo SIM ou NAO nas situacdes que vocé vivenciou no periodo da introdugéo
alimentar:

(') Familiares ou amigos ofertarem produtos ultrapassados para a crianga (bolos, biscoitos, hot-dog, fast foods e
refrigerantes)

() A crianga é frequentemente expostas a publicidades de alimentos altamente processados e pouco saudaveis
em midias como televiséo, radio e midias sociais (Facebook, Instagram, TikTok e Youtube)

() Os pais tem héabitos alimentares diferentes do que é ofertado para a crianga.

() Em festas e eventos sociais, € comum encontrar uma variedade de alimentos menos saudaveis, e as criangas
podem se sentir tentadas a experimentar essas opgoes.

() Restaurantes frequentemente oferecem opg¢des menos saudaveis em seus menus.

() A facilidade de acesso a alimentos ndo saudaveis em ambientes como escolas e parques.

(') Contato com os colegas na escola para comer alimentos populares, mesmo que sejam menos saudaveis.

() Lidar com as preferéncias alimentares variadas das criangas pode ser um desafio, especialmente se houver
mais de um filho na familia com idades diferentes.

() Acredito que optar por alimentos mais saudaveis pode resultar em custos adicionais, por isso, opto por ter
menos frutas e mais biscoitos.

() A crianga demonstrou resisténcia a experimentar alimentos saudaveis, especialmente apos terem contato com
as opgdes mais processadas e saborosas.
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