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RESUMO
O presente estudo, quase-experimental, teve como objetivo analisar a influência de um programa de iniciação em dança de salão na escola sobre o desempenho motor coordenado. Propõe sistematizar e realizar um programa de ensino-aprendizagem em dança de salão, especialmente elaborado para esta pesquisa. A amostra foi composta de 89 alunos da 3ª série do ensino fundamental do uma escola pública de Maringá/PR. Utilizou-se como instrumento de medida, o teste KTK de Kiphard e Schilling (1974), traduzido por Gorla (1997).  A análise foi feita pela estatística descritiva, o α de Cronbach, o modelo linear de efeitos mistos, (p< 0,05).  Os resultados evidenciaram melhoras significativas do grupo experimental nas quatro tarefas, no quociente motor geral e em percentual. O grupo controle mostrou melhora significativa na tarefa trave de equilíbrio e no quociente motor geral. Concluiu-se que o programa pode contribuir significativamente sobre o desempenho motor, traduzido pela melhora da coordenação motora dos escolares participantes. Isto permite propor sua inclusão efetiva na disciplina educação física.
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INTRODUÇÃO

 
A dança acompanha a transformação histórica do homem, desde as primitivas sociedades, tanto em seu conceito como na própria ação de mover-se. No decorrer do tempo, os movimentos dançantes sofreram transformações, criando tradições e estilos diferentes, como por exemplo, a dança de salão. Assim, desde o século XV até os dias atuais, a dança de salão vem se transformando e sendo apreciada e praticada com diferentes objetivos. Entre eles, atualmente, destaca-se a sua inserção no âmbito da educação física, onde, deve constituir
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