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Resumo: Este artigo explora a utilizacdo de planetarios como ferramentas educacionais para
abordar o problema da polui¢do luminosa. Examina o impacto da polui¢cdo luminosa no meio
ambiente e na salde humana e discute como os planetarios podem conscientizar sobre esse
problema por meio de experiéncias imersivas. O artigo destaca o papel dos planetarios em
simular o céu noturno intocado, mostrando a beleza das noites estreladas e demonstrando 0s
efeitos negativos da poluigdo luminosa. Também explora estratégias educacionais utilizadas
pelos planetarios para envolver os visitantes em discussdes e a¢des para mitigar a poluigéo
luminosa. Ao promover a compreensdo e inspirar esforcos coletivos, os planetarios tém o
potencial de impulsionar mudancas positivas e uma relagdo mais sustentavel entre a
humanidade e o céu noturno.

Palavras-chave: Planetario; Poluicdo Luminosa; Educacdo N&o-Formal.

Resumen: Este articulo explora la utilizacion de planetarios como herramientas educativas
para abordar el problema de la contaminacion luminica. Examina el impacto de la
contaminacion luminica en el medio ambiente y la salud humana y analiza como los planetarios
pueden crear conciencia sobre este problema a través de experiencias inmersivas. El articulo
destaca el papel de los planetarios en simular el cielo nocturno pristino, mostrando la belleza
de las noches estrelladas y demostrando los efectos negativos de la contaminacion luminica.
También explora estrategias educativas empleadas por los planetarios para involucrar a los
visitantes en discusiones y acciones para mitigar la contaminacion luminica. Al promover la
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comprension e inspirar esfuerzos colectivos, los planetarios tienen el potencial de impulsar un
cambio positivo y fomentar una relacion mas sostenible entre la humanidad y el cielo nocturno.
Palabras-clave: Planetario; Contaminaciéon Luminica; Educacién No Formal.

Abstract: This article explores the utilization of planetariums as educational tools to address
the issue of light pollution. It examines the impact of light pollution on the environment and
human health and discusses how planetariums can raise awareness about this problem through
immersive experiences. The article highlights the role of planetariums in simulating the pristine
night sky, showcasing the beauty of starry nights, and demonstrating the negative effects of
light pollution. It also explores educational strategies employed by planetariums to engage
visitors in discussions and actions towards mitigating light pollution. By promoting
understanding and inspiring collective efforts, planetariums have the potential to drive positive
change and furthermore sustainable relationship between humanity and the night sky.
Keywords: Planetarium; Light Pollution; Non-formal Education.

1 INTRODUCAO

A crescente preocupacdo com questdes ambientais tem gerado a necessidade de
abordagens inovadoras na educacao, que vao além dos ambientes tradicionais de sala de aula
(Brasil, 1998). A medida que lidamos com desafios como as mudangas climaticas, a perda de
biodiversidade, a poluicdo e a escassez de recursos, torna-se imperativo promover uma
compreensdo profunda e uma consciéncia dessas questdes entre individuos de todas as idades
e origens. Nesse sentido, os espacos de educacdo ndo-formal desempenham um papel
fundamental na promocéao da aprendizagem e da consciéncia fora dos limites dos ambientes
académicos formais (Lemes, 2019).

A pesquisa desenvolvida teve por objetivo destacar a importancia dos espacos de
educacdo ndo-formal, com foco especial nos planetérios, na abordagem dos desafios ambientais
e no estimulo a responsabilidade ambiental (Airles, 2014). Os planetarios surgem como locais
para oferecer experiéncias educativas imersivas e inspiradoras, que combinam ciéncia,
tecnologia e entretenimento para levar os visitantes em jornadas cativantes pelo cosmos. Ao
utilizar tecnologias de ponta e técnicas de narragdo envolventes, os planetarios cativam o
publico e proporcionam uma oportunidade Unica para explorar e compreender a interconexao
do nosso planeta com o universo.

Com base em pesquisas académicas, examinamos o papel dos planetarios na promocao
da consciéncia e educacdo ambiental, bem como investigamos sobre o potencial desses
ambientes imersivos para despertar a curiosidade, inspirar acdo e capacitar os individuos a se
tornarem agentes de mudanga (Romanzini; Batista, 2009). Além disso, discutimos o0s esforgos
colaborativos entre cientistas, educadores e profissionais de planetarios na criacdo de conteidos
envolventes e impactantes, alinhados as prioridades ambientais atuais.

2 POLUICAO LUMINOSA
A poluicdo luminosa € um fendmeno insidioso que atinge os campos, transformando a

beleza noturna em uma paisagem cinzenta e monoétona. A iluminacdo artificial excessiva emite
niveis de brilho que ultrapassam o necessario, interferindo no ciclo natural da noite provocando
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danos a todos o0s seres vivos e obscurecendo as maravilhas celestes que adornam o céu noturno
(Flynn; Rice, 2019).

Os impactos negativos da poluicdo luminosa sdo multiplos. Outrora se pensava que 0
impacto somente seria a perda do lindissimo céu estrelado ou a dificuldade para realizar
pesquisas, ou seja, 0s impactados estariam restritos aos astronomos e entusiastas da astronomia.
Entretanto, animais noturnos tém seu ritmo reprodutivo prejudicado, enquanto que as plantas
sofrem com a poluicdo luminosa, de modo a alterar a polinizagéo e a floragcdo. Ademais, 0s
seres humanos também sofrem as consequéncias dessa poluicdo, uma vez que ela interfere no
ciclo natural do sono e pode levar a distlrbios e outras doencas relacionadas (Schwarz, 2003).

Assim, o estudo da poluicdo luminosa ndo esta mais restrito somente a astronomia
observacional, hoje h& necessidade de se entender este fendbmeno nas ciéncias bioldgicas,
ecologicas e geogréaficas, na saude animal e vegetal, bem como no desenvolvimento urbano
(Narisada; Schreuder, 2004).

A perda do céu noturno por conta da poluicdo luminosa é significativa para a
humanidade, pois estamos nos desconectando com uma das maravilhas mais antigas e
duradouras da natureza. Olhar para as estrelas e constelacGes sempre foi uma fonte de inspiracédo
e fascinio para as pessoas ao longo da historia. No entanto, com a polui¢cdo luminosa muitas
pessoas sdo privadas dessa experiéncia. Estima-se que 3/4 da populacdo mundial vivem sob o
limite para se considerar um céu poluido e ndo podem mais apreciar a beleza do céu noturno
(Falchi et al., 2016). Portanto, a perda do céu noturno € um problema que deve ser abordado
para garantir um futuro mais sustentavel e saudavel para todos.

2.1 CONTEXTO HISTORICO

Desde o inicio da sua formacéo, ja estava definido que a Terra seria um planeta e ndo
uma estrela. Caso contrario, ela produziria energia em forma de luz por si prépria, assim como
o0 Sol faz por meio de fuséo nuclear (National Geographic, 2022). Nao sendo capaz de produzir
luz propria, a luz produzida na Terra vem de fontes artificiais, para que haja maior seguranca e
protecdo de patrimoénios publicos e privados, para embelezamento de espa¢os comuns e para 0
aumento da eficiéncia humana.

E imprescindivel falar de eficiéncia quando se trata do contexto de iluminacdo. A
eficacia de uma méaquina é facilmente contabilizada calculando-se a energia desprendida para
que o instrumento funcione em razdo do quanto de trabalho € realizado no fim do processo pela
maquina (Zemansky; Dittman; Chattopadhyay, 2011).

Este conhecimento se expandiu em um momento da historia conhecido como Revolugéo
Industrial (em meados de 1760), um ponto importante também para a polui¢do luminosa, uma
vez que a eficiéncia humana era nesse momento uma necessidade absoluta. Porém, seu célculo
possui infinitas mais variaveis e ndo é tdo simples como o de uma maquina, entretanto, é
esperado que a eficiéncia humana aumente em ambientes iluminados artificialmente, entre
outros, por conta de dois fatores interconectados:

e As condiges de iluminacdo do ambiente visual a ser executada a atividade;
e As condigdes psicoldgicas das pessoas conduzindo as atividades.

Assim, podemos afirmar que a medida que as condi¢des de iluminagdo melhoraram, o
desempenho visual € melhorado, consequentemente, pode-se esperar que a eficiéncia das
atividades humanas seja aumentada. como o visual desempenho melhora, as pessoas no
ambiente iluminado podem realizar suas atividades visuais com mais facilidade e conforto
(Narisada; Schreuder, 2004).

Com a revolucdo industrial e posterior introducdo da eletricidade de forma mais ampla,
permitiu-se o uso generalizado da iluminacdo elétrica em edificios, ruas e areas publicas.

224
Vitruvian Cogitationes, Maringa, v. 4, n. extra, p. 222-232, 2023 | ISSN 2675-9616



Porém, este desenvolvimento abrupto foi mal pensado e até hoje muitas vezes ndo se desprende

muito esforgo para alternativas mais "limpas" quando se pensa em polui¢do luminosa. VVoltando

ao conceito mais técnico de eficiéncia, tenta-se utilizar o minimo possivel de eletricidade para

0 maximo proveito da iluminacdo publica (que ao contrario da iluminagdo particular tem

somente utilidade préatica) e € comumente pensado que “quanto mais luz melhor”, independe

do contexto, sendo que o mais adequado seria “quanto mais iluminagdo eficiente, melhor”.
Ao observarmos a Figura 1 vemos a importancia da iluminacgéo eficiente em contraste

a preocupacao com uma iluminagédo precipitadamente maior, 0 que ainda € uma realidade em

grandes cidades pelo pensamento erroneo de que "quanto mais luz melhor". Quando se pensa

em iluminacdo puablica, algumas iluminacGes sdo imprescindiveis para efeitos préaticos, por

exemplo iluminag&o de ruas e vias para que o cidad&o se desloque pela cidade, enquanto outras

ndo possuem utilidade pratica ou podem ser mais bem utilizadas para que se reduza seu impacto

sobre o céu, como:

Iluminacdo de parques industriais, aeroportos e obras em construcéo;

Painéis publicitarios iluminados (ditos Outdoors);

Letreiros de estabelecimentos comerciais;

Luz mal direcionada para iluminagdo de monumentos ou edificios;

Luz excessiva de edificios altos;

Figura 1 — Diferentes estilos de luminarias e suas diferencas de dispersao/eficiéncia
MUITO RUIM RUIM BOM

v 1o

Fonte: Adaptado de CONXCORP.

3 OS DANOS A ASTRONOMIA OBSERVACIONAL
3.1 SKYGLOW

A astronomia observacional depende da alta relacdo sinal-ruido (ou seja, por contraste),
que ¢ a relacdo entre a luminosidade do objeto de interesse e a luminosidade natural de fundo
do céu noturno em que o0 objeto de interesse esta localizado. A poluicdo luminosa é uma das
principais causas da diminuicéo da relagéo sinal-ruido do céu noturno. O brilho excessivo do
ceu noturno dilui a luminosidade dos objetos celestes, dificultando sua observacao.

N&o ha um consenso cientifico sobre o valor da luminosidade natural de fundo do céu
noturno, uma vez que ha inameros fatores que o influenciam este valor. Por exemplo temos o
trabalho de Falchi et al. (2016), onde é utilizado o valor de 22 mag/arc-sec?, o equivalente a
1,7-10"* cd/m? (Garstang, 1986).

Cabe destacar que estes danos ndo somente causados pela polui¢do luminosa, mas que
outros efeitos também influenciam na luminosidade natural de fundo, tais como:

1. A luz proveniente de estrelas subliminares.
2. Poeira Interestelar.
3. Poeira no sistema solar.

! Para facilitar o entendimento, vizualizar old.nightwise.org/magnitudes.htm
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4. Moléculas de ar.
5. Poeira na atmosfera.
6. Vapor d’agua na atmosfera.

Tais efeitos afetam a relacéo sinal-ruido do céu noturno e os contribuintes 1., 2. e 3. sdo
efeitos fora da atmosfera, que obviamente apresentam menor influéncia e é devido aos fatores
4., 5. e 6. que os observatorios sao construidos o mais alto possivel, longe de cidades, para que
a interferéncia seja menor.

O fendbmeno mais importante a se notar € o Skyglow: "Uma névoa difusa que se estende
pelo céu, ou pelo menos por grande parte dele, tornando a observacéo de objetos astronémicos
dificil ou mesmo impossivel” (Narisada; Schreuder, 2004). Tal névoa, observada na Figura 2,
afeta tanto astronomos amadores e amantes do céu que possuem equipamentos menos potentes,
guanto medicdes realizadas por astrbnomos profissionais. Pode-se argumentar ainda que, ao
perder contato com as estrelas, perderemos contato com uma das fontes mais fundamentais da
curiosidade humana, de extrema importancia para diversas culturas humanas (Gallaway, 2010).

Podemos compreender quantitativamente melhor a astronomia observacional por meio
da equacdo para se calcular o contraste (C), convencionalmente definido como a luminancia do
objeto (Lo) contra a luminancia do fundo com o qual o objeto esta sendo observado (Lf). Assim,
temos a seguinte relacao:

Lo —Lf (1.1)
" Lo

C

O brilho excessivo causa um véu de luz que se estende no campo de observacgdo, possui
luminéncia Lv que se soma a todas as luminancias, transformando a relacdo em:

. (Lo+Lv) — (Lf + Lv) Lo—Lf (1.2)

c =
(Lo + Lv) Lo+ Lv

Percebemos que sempre C’' < C, sendo assim o Skyglow é um efeito sempre negativo
para a observacdo de objetos celestes. Esta relacdo matematica de fécil visualizacdo mostra
aquilo que j& conheciamos anteriormente por todo nosso desenvolvimento anterior, mas é mais
uma forma de entender a polui¢do luminosa.

Figura 2 — Luzes de Tucson tiradas de Windy Point nas montanhas de Santa Catalina, ao norte da
cidade, na noite de 28 de maio de 2017

Fonte: John Caleb Barentine.
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3.2 WORLD ATLAS OF THE ARTIFICIAL NIGHT SKY BRIGHTNESS

O trabalho "O primeiro Atlas Mundial do brilho artificial do céu noturno"?2 teve um
impacto significativo tanto na comunidade cientifica quanto fora dela. Publicado em 2001 por
Pierantonio Cinzano, Fabio Falchi e Christopher D. Elvidge, o atlas foi pioneiro ao fornecer
uma visdo abrangente e detalhada da luminosidade artificial do céu noturno em todo o mundo.
O trabalho foi o primeiro retrato da poluicdo luminosa feito com um nivel de detalhe espléndido.
Usando dados de satélite, foi confeccionado um Atlas do mundo inteiro em 1999, sendo este o
primeiro trabalho do tipo.

Na comunidade cientifica, o trabalho estabeleceu um marco importante no estudo da
poluicdo luminosa e seus efeitos sobre a astronomia observacional. Ao fornecer dados
guantitativos e mapas precisos da luminosidade artificial, o atlas permitiu que os pesquisadores
avaliassem a extensdo e a distribuicdo da poluicdo luminosa em diferentes regies do planeta.
Isso abriu caminho para uma compreensdo mais aprofundada dos efeitos negativos da poluicéo
luminosa na perda da visibilidade do céu noturno.

Ao observar os dados apresentados nos trabalhos, é dificil ndo ficar com medo do futuro
que estes nos apresentam. Se em 2001 a populacéo vivendo sob um céu poluido® era de 66%,
em 2016 o nimero saltou* para 80%.

Os numeros expostos para o Brasil sdo igualmente assustadores, sendo que em 2001,
55% da populagéo brasileira vivia sob céus poluidos®, em um total de 1,4% da area total do
Brasil. JA em 2016 o nimero salta® para 86% da populacdo, em um total de 5,7% da area total
do Brasil. Claro que é um pouco dificil comparar esses dois nimeros por se tratar de dois
parametros distintos, mas fazendo uma analise mais qualitativa do que quantitativa do
problema, € facil visualizar que é um enorme desafio fazer observacGes astrondémicas de
qualidade em qualquer lugar do mundo e um desafio ainda maior seré recuperar os lindos céus
outrora vistos por todos.

Outro trabalho notavel ¢ o intitulado “Cientistas cidaddos relatam rdpidas reducdes
globais na visibilidade das estrelas de 2011 a 2022”7, onde é explorada a expansdo da poluicdo
luminosa. A pesquisa foi feita por mais de 50 mil cientistas amadores. O trabalho trouxe
estatisticas quanto ao nimero de estrelas que se tornaram invisiveis entre os anos de 2011 e
2022. Os numeros sdo alarmantes, uma vez que os dados coletados foram analisados como
havendo um aumento de 7% a 10% de crescimento da polui¢do luminosa ao ano na faixa visivel
ao olho humano, o que o artigo indica como um crescimento mais rapido do que aqueles
indicados pelas observacdes feitas por satélites (Kyba et al., 2023).

Utilizando uma pesquisa mais intuitiva, usando diversas fontes ao redor do planeta, se
desenvolveu uma estatistica curiosa ao longo destes 11 anos de pesquisa: 0 ceu mundial parece
em média 9,6% mais brilhante para estes cientistas amadores que contribuiram com a pesquisa.

2 The first World Atlas of the artificial night sky brightness, 2001, P. Cinzano, F. Falchi and C. D. Eldvidge
% Usando o valor de referéncia como 2,52 - 10-*cd/m?
4 Usando o valor de referéncia como 1,74 - 10*cd/m?
5 Usando o valor de referéncia como 2,52 - 10-%cd/m?
¢ Usando o valor de referéncia como 1,74 - 10 %cd/m?
7 Citizen scientists report global rapid reductions in the visibility of stars from 2011 to 2022, 2023, C.C.M. Kyba,
Y. O. Altintas, C.E. Walker, M. Newhouse
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Figura 3 — O Atlas Mundial da polui¢do luminosa (2020) mostrando o mundo, mesmo sem bordas no
mapa, as luzes permitem distinguir facilmente bordas terrestres

Fonte: David Lorenz.

4 PLANETARIOS

Pouco se sabe sobre a origem precisa do planetario, mas acredita-se que o primeiro foi
construido por Arquimedes em 150 d.C. como um meio de visualizar o movimento dos planetas,
do Sol e da Lua, usando esferas concéntricas para fazé-lo (Resende, 2017). No inicio do século
XX, as grandes capitais da Europa estavam implementando planetarios e em 1957 o primeiro
planetario moderno foi inaugurado no Brasil. Depois que a humanidade pousou na lua, em 1969,
0 ndmero de planetarios s6 aumentou.

Segundo a International Planetarium Society (IPS), em 2005 o nimero de espectadores
foi estimado em 100 milhGes, tendo em conta cerca de 3000 planetarios em todo 0 mundo
(Vieira; Pesso; Santos, 2007). E importante destacar que para aprender astronomia ha uma
grande demanda por ambientes onde os alunos possam pensar espacialmente (Council, 2006).
Assim, o nimero de planetarios ao redor do mundo tende a crescer para acomodar a crescente
populacdo e seu direito inato a educacao.

Na busca por ambientes onde a Astronomia possa ser ensinada sem a necessidade de
um céu noturno claro ou ainda mais dificil, uma cidade sem poluicdo luminosa, os planetarios
parecem ser uma 6tima alternativa. Estes espacos vém em diferentes formas e tamanhos, alguns
sdo mdveis e podem ser levados sob demanda para escolas ou outros centros de aprendizagem,
outros sdo digitais, de modo vocé ndo precisa de um espaco fisico para hospeda-los, apenas a
tela do seu laptop ou telefone, como por exemplo o Stellarium, uma ferramenta de observacéo
celeste virtual ou auxilio a observagéo noturna usual (Stellarium, 2020).

4.1 ESPACOS NAO-FORMAIS DE ENSINO

Os alunos frequentemente tém dificuldade em entender a relevancia de certos assuntos,
0 que pode desmotiva-los no aprendizado. Os espagos ndo-formais de educacéo, como afirmado
por Jacobucci (2008), como os planetarios, desempenham um papel fundamental na promocao
da aprendizagem e conscientizacdo fora da sala de aula, oferecendo experiéncias imersivas e
inspiradoras que combinam ciéncia, tecnologia e entretenimento para explorar o cosmos de
forma emocionante.

Uma das principais vantagens dos planetarios como espacos nao-formais de educacao é
sua capacidade de proporcionar experiéncias imersivas que estimulam mdaltiplos sentidos. O
uso de som, luz e projecdo em cupula cria uma atmosfera envolvente que transporta 0s
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espectadores para uma jornada emocionante pelo cosmos. Essa imersdo sensorial intensifica a
experiéncia de aprendizado, facilitando a compreensdo e a assimilacdo de informacdes
(Jacobucci, 2008).

Os planetarios também desempenham um papel importante na promocao da consciéncia
ambiental. Além de explorar 0 cosmos, eles podem destacar a importancia da sustentabilidade
e da preservacdo do nosso planeta. Os programas educativos podem abordar questdes
relacionadas as mudancas climaticas, poluigdo luminosa, protecdo da biodiversidade e outros
desafios ambientais. Ao destacar esses problemas e suas consequéncias, 0s planetarios
incentivam a reflex&o e a busca por solugfes sustentaveis.

Outro aspecto importante dos planetarios como espacos ndo-formais de educacéo é a
sua capacidade de despertar a imaginacao e a criatividade dos visitantes. Ao criar ambientes
imersivos e cativantes, os planetarios estimulam a curiosidade e incentivam a busca por
respostas para as grandes questdes do universo (Lemes, 2019). Através de projecOes de alta
qualidade, os visitantes podem observar de perto fendmenos celestes, como eclipses,
supernovas e buracos negros, despertando um senso de maravilhamento e admiragdo pelo
COSMOS.

Além do aspecto educativo, os planetarios desempenham um papel significativo na
conscientizacdo ambiental. Por meio de programas especiais podemos abordar questées como
a preservacdo do meio ambiente, a importancia da escuriddo noturna e a reducdo da poluigéo
luminosa (Lemes, 2019). Ao destacar esses temas, 0s planetarios encorajam o publico a refletir
sobre seu papel como guardibes do planeta e a adotar medidas sustentaveis em suas agdes
cotidianas.

Figura 4 — O planetario mével da Univates atende um grupo de criangas, proporcionando um fascinio
e conscientizacdo visivel no rosto dos visitantes

Fonte: Folha do Mate.

4.2 CONSCIENTIZACAO

Em 1972 foi realizada a primeira conferéncia global para falar sobre problemas
ambientais, em Estocolmo. Desde entdo, varias outras conferéncias foram realizadas em todo o
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mundo, sendo apoiadas pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU). Dentre estas conferéncias,
podemos citar a Rio+10, em 2002, e Rio+20, em 2012. Muitas conferéncias lancam luz sobre
os problemas que o mundo enfrenta quando se trata de natureza, mas pela falta de
comprometimento da maioria dos paises, esses problemas nunca tiveram a solucdo adequada.

A conscientizacdo dos problemas ambientais, tanto em escala local quanto global, é
fundamental para compreendermos a complexidade das questfes que envolvem a humanidade
(Airles, 2014). Os desafios ambientais transcendem fronteiras politicas e geograficas, afetando
ecossistemas complexos e comunidades vulneraveis.

A colaboracdo global € necesséria para enfrentar esses problemas e buscar solu¢Ges
sustentaveis. Ao promover discussdes abrangentes e engajadas em ambos os contextos, local e
global, podemos abordar as raizes dos problemas e incentivar a responsabilidade conjunta. Um
exemplo de educacdo ambiental no Brasil € o Museu do Amanhd, no Rio de Janeiro, que utiliza
informacgdes e experiéncias ludicas para provocar o pensamento racional e despertar a
consciéncia dos visitantes sobre seu comportamento como seres humanos (O Globo, 2015).

Nesse sentido, o planetario se mostra um poderoso instrumento de conscientizagdo que
pode desempenhar um papel significativo na educacdo e sensibilizacdo sobre problemas
ambientais. Por meio de suas projecdes imersivas e precisas, 0s planetarios tém o potencial de
envolver e inspirar o publico, proporcionando uma experiéncia educativa Unica e impactante,
tendo em vista 0 nimero de individuos de todas as faixas etarias que entram e saem o dia todo
desses espacos (Lemes, 2019).

Além de fornecer informag@es e conscientizacao, os planetarios podem incentivar agcdo
e mudanca de comportamento, podendo apresentar exemplos de boas préaticas de iluminacéo,
como o uso de luzes direcionais, a reducdo do desperdicio de luz e a adocdo de iluminagdo com
baixo impacto ambiental. Essas informacbes praticas podem capacitar os espectadores a
fazerem escolhas mais conscientes em relacdo a iluminacdo em suas préprias comunidades e
contribuir para a reducao da poluigdo luminosa.

Uma das melhores formas de conscientizacdo que se pode realizar nos planetarios é
simular a diferenca entre um céu noturno escuro e um céu afetado pela poluicdo luminosa
(Silva, 2023). Ao projetar a imagem de um céu estrelado sem interferéncia de luz artificial e,
em seguida, mostrando a superexposi¢do causada pela poluicdo luminosa, os planetarios podem
ajudar o publico a compreender visualmente o contraste entre um ambiente naturalmente escuro
e um ambiente artificialmente iluminado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Dadas as medidas ja discutidas, os planetarios podem desempenhar um papel crucial na
conscientizacao e educagéo publica sobre a polui¢do luminosa. Como centros de conhecimento
e divulgacdo cientifica, estes espacos tém a capacidade de fornecer informacdes acessiveis e
envolventes sobre os efeitos prejudiciais da polui¢do luminosa e as possiveis solucdes.

Os planetarios podem oferecer programas educacionais e projecdes que destacam a
importancia do céu noturno escuro e explicam os impactos negativos da polui¢do luminosa na
fauna, flora e saude humana, além de poderem demonstrar visualmente a diferenga entre um
ceu noturno poluido e um céu estrelado deslumbrante, despertando um senso de admiracao e
CONnexao com 0 universo.

Além disso, o0s planetarios podem colaborar com cientistas, pesquisadores e
organizacOes de conservacdo para realizar estudos e monitorar a polui¢cdo luminosa em suas
regiGes. Essas parcerias podem ajudar a coletar dados cientificos relevantes e a compartilhar
informacdes atualizadas sobre o estado da poluicdo luminosa, destacando a importancia de
medidas de controle e reducao.
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Outra maneira pela qual os planetarios podem contribuir para a conscientizagdo é
promovendo praticas de iluminacao responsaveis, fornecendo orientacdes sobre o uso adequado
da iluminagdo exterior, enfatizando a necessidade de iluminar apenas as areas necessarias,
evitar o desperdicio de luz, e utilizar tecnologias de iluminacéo eficientes e direcionadas.

Além disso, os planetarios podem incentivar a participagdo da comunidade como
"cientistas cidad@os" na coleta de dados sobre a polui¢cdo luminosa. Por meio de programas de
observacdo astronémica e campanhas de sensibilizacdo, é possivel capacitar os visitantes a
realizar medigdes simples da luminosidade do céu noturno e contribuir para pesquisas
cientificas sobre o tema.

Dessa forma, os planetarios podem se tornar agentes de mudancga, promovendo a
conscientizacdo publica sobre a poluicdo luminosa, estimulando a adocdo de medidas de
controle e iluminacdo responsavel e incentivando a participacdo ativa da comunidade na
preservacao do céu noturno.

Com seu alcance e capacidade de inspirar e educar, os planetarios tém o potencial de
desempenhar um papel significativo na luta contra a polui¢do luminosa e na busca por um céu
noturno mais escuro e preservado, para que um dia possamos vislumbrar o céu limpo e nos
fascinar novamente com toda esta beleza.
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